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ERTRAGSORIENTIERTE VERMOGENSVERWALTUNG

Unsere definierten Kernwerte bilden die Grundlage unseres tiglichen Handelns. Als unabhingige
Vermogensverwalter mit zentral gelegenen Standorten in Bern und Solothurn betreuen wir Familien,
Privatkunden, Unternehmer sowie Stiftungen. Wir entwickeln individuelle Anlagestrategien mit nach-
haltigem Ertragspotenzial, die gezielt auf die Bediirfnisse von bereits pensionierten Rentnerinnen und

Rentnern sowie von angehenden und zukiinftigen Pensionierten ausgerichtet sind.

gy Wellen im
" Quartier

WAS WUNSCHE ICH MIR FUR DEN STADTTEIL 4?

Einen Meeranschluss! Die Alpen glitten und freie Sicht aufs Meer - ein Wunsch, den ich mir in
den Ferien erfiille. Doch heute geht es nicht um Meerblick, sondern um Wellen. Das Leben gleicht
ihnen: mal stiirmisch, mal sanft, mal zum Surfen, mal zum Abtauchen.

In stiirmischen Zeiten lade ich mir zu viel Arbeit auf - ich halte mich knapp iiber Wasser, atme
zwischendurch tief durch, um nicht unterzugehen. In diesem hohen Wellengang gebe ich Amter
ab, wie das Vorstandsamt in der Quartierkommission. Die Zeit fehlt, mich mit dem notwendigen
Fokus der Quartierarbeit zuzuwenden. Anderes hat Prioritét: meine Anstellung, meine Familie und
die Vereinsarbeit. In sanfteren Zeiten werde ich gerne Teil der Welle - ich prége mit und gestalte
neue Ufer. Welche Wellen - Trends, Projekte, Ideen - tragen den Stadtteil in die nachsten Jahre?
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AUF EINER WELLENLANGE
RADIO RABE 95,6 MHZ
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WELLENGANG

13

WELLEN - WEIDLINGE -

Als Delegierte in der Quartierkommission darf ich weiterhin mithelfen, diese Wellen zu lenken. WASSERFAHREN
o Stehen dem Quartier stiirmische oder sanfte Zeiten bevor? Oftmals scheint es so, als ob sich im 14
I e Quartier nichts bewegt. Dann erinnere ich mich daran: Wellen sind immer in Bewegung, oft un- VERANSTALTUNGEN
scheinbar, aber stets voller Energie. Stillstand gibt es nicht, die Verdnderung ist allgegenwirtig,
gehort zum Quartierleben. 1 6
. . . UMFRAGE
H N [ | Sich der Kraft der Wellen kritisch entgegenzustellen und sie in andere Bahnen zu lenken, macht
manchmal Sinn, um das Gemeinwohl zu schiitzen. Oft sind es aber Personen mit Partikularinter- ]7
Z essen, die mit Einzelbeschwerden die Wellen brechen und deren Fluss verzogern. Leider wird dabei
O I oftmals das Interesse der breiten Quartierbevolkerung ignoriert, wie beim Tram Ostermundigen, IMPRESSUM
bei der Aufhebung von Parkplétzen oder der Temporeduktion. Das zermiirbt. Und doch gehort die ‘I 9
Méglichkeit der Einsprache zu unserem demokratischen Recht und Verstdndnis.
SCHALLWELLEN

Fusspflege mit Feingefuhl

077 468 50 46

Abund zu schwappt eine Welle iiber einen hinweg, man taucht unter und kimpft sich an die Ober-
flache - und schon kommt die nachste. Bei manchen Quartierthemen braucht es einen langen Atem.
Ich bin eine Kurzstreckenschwimmerin: schnell und rekordverdachtig. Lange Tauchgénge oder

21

WELLEN GLATTEN

Seeiiberquerungen sind nicht mein Ding. In diesen Momenten bin ich froh, dass wir im Vorstand FULLER
und in der Quartierkommission Delegierte haben, die in Themen hineintauchen und langfristig
3. UNITY-SCHWEIZ dranbleiben. Man ergénzt sich. 23
LAUF MIT HERZ
QUAVIER WAR HIER
Danke, lieber Vorstand, dass ihr dranbleibt und positive Wellen ausldst! Und ein Dankeschén an
LAU F M IT H E RZ alle Delegierten, die sich fiir den Stadtteil und das Quartier engagieren. Im besten Interesse der 25
SCAN ME SPORT, DER ETWAS BEWIRKT. Bevilkerung im Stadtteil 4 schaukeln wir das gemeinsam - davon bin ich iiberzeugt. T
29. August 2026 _ W %6
il Raum fur Begegnung & Austausch mda; ?
" e Kursraum gesucht? unitly—schweiz..c h/saalvermietung . LAUF MIT! S C H U |. E N
wie Yoga, Mok Sigen Ton Finess Lesemet edtaton S’ MELDE DICH AN - 97
B t am Freudenb igendepaLa Nadja Kehrli, Vorstand QUAV 4 \\E\ -
ol bt Mehe Informationen integraion ’ =< ,
www.lauf-mit-herz.ch P(f’f/ D{[(,O fordern & - NEU UND JUBILAUM
F : Titelbild WETTBEWERB
Das neue Ka-We-De- KLEININSERATE
Wellenbad
Foto

Nicolas Kyramarios, Bern
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Mitwirkung: Anpassung Park-
kartenverordnung: QUAV 4
stiitzt die Reform, kritisiert
jedoch die «eine Karte pro
Person»-Regel

Der Gemeinderat will die Bezugskriterien
fiir Anwohnerparkkarten verschirfen — eine
Massnahme aus der stadtischen Energie- und
Klimastrategie 2035. Die Anzahl Parkkarten
soll durch folgende Einschrankungen redu-
ziert werden:

Keine Parkkarte mehr fiir jene, die eine private
Abstellmoglichkeit haben bzw. hitten

Nur noch maximal eine Parkkarte pro Person
Keine Parkkarte fiir Fahrzeuge der Kategorie
«Wohnwagen»

Von den neuen Regelungen ausgenommen
sind Parkkarten fiir Gewerbetreibende und
Menschen mit Behinderung.

QUAV 4 unterstiitzt die Stossrichtung, halt
den Grundsatz «eine Karte pro Person» aber
fiir rechtlich heikel und problematisch bei
Haushalten mit mehreren Fahrzeugen. Ein
Antrag an der Delegiertenversammlung, dies
in der Stellungnahme festzuhalten, scheiterte
jedoch. Zudem wird kritisiert, dass 6ffentliche
Parkpldtze im Vergleich zu privaten Angeboten
viel zu billig seien.

Vollstiindige Stellungnahme:
beunity.app/news_cards/216928

Mitwirkung: Reisebusse sollen
nicht mehr in der Innenstadt
parkieren

Die Stadt schickte ihr neues Car- und Reise-
buskonzept in die Vernehmlassung: Reisebusse
diirfen in der Innenstadt kiinftig nur noch
ein- und aussteigen lassen. Im Stadtteil 4 sind
die Halteplitze beim Zentrum Paul Klee, am
Rosengarten, am Guisanplatz und am Béiren-
graben betroffen. QUAV 4 unterstiitzt das
Konzept und schlagt vor, die Ausstiegsstelle an
der Laubeggstrasse beim Rosengarten aufzu-
heben und in das Kasernenareal zu verlegen.
Vollstindige Stellungnahme:
beunity.app/news_cards/216928
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Pilotversuch Superblock
Murifeld: Auto - Suchverkehr
im Umfeld?

An der Jolimontstrasse soll testweise eine tem-
porére Begegnungszone eingerichtet werden,
12 Autoparkplitze sollen Veloparkplitzen
weichen. An der Delegiertenversammlung
wird darauf hingewiesen, dass dies in den an-
grenzenden Quartieren zu Suchverkehr fithren
kann. Als problematische Beispiele werden
die Begegnungszonen an der Museum-, Hof-
meister-, Luisen-, Stiirler- und Marienstrasse
sowie am Miislinweg genannt.

Die AG Verkehr fordert dazu auf, die 30-tégige
Mitwirkungsfrist der Verkehrsplanung, wih-
rend der deren Vorhaben gestoppt, gedndert
und diskutiert werden kénnen, zu nutzen. Je
mehr Hinweise die AG erhilt, desto gezielter
kann sie bei der Stadt intervenieren.

Weitere Infos: beunity.app/news_cards/207904

Doppelgelenkbus nach Oster-
mundigen: Stadt und Bern-
mobil lehnen Neuplanung ab

In einer gemeinsamen Medienmitteilung for-
derten QUAV 4 und die Quartierkommission
Dialog Nord die Priifung von Doppelgelenk-
Trolleybussen auf dem Ostermundigenast
der Linie 10. Die Stadt hat nun geantwortet
und zu einer Besprechung eingeladen. Sie ist
jedoch nicht zur Neuplanung der Busvariante
bereit. Auch Bernmobil wehrt sich gegen die
Doppelgelenkbus-Variante.

RAUM GESTALTEN

Berner Allmenden: QUAV 4
fordert eine zusammenhan-
gende Flache und Verursa-
cherprinzip

Nach eingehender Diskussion an der Delegier-
tenversammlung DV267 ist die Mitwirkungsein-
gabe der QUAV 4 zur Testplanung «Neuordnung
der Berner Allmenden» eingereicht worden.

Die Kernforderungen sind:

Kleine und Grosse Allmend mit zusammenhdin-
genden Griin- und Freifliichen sowie eine deutlich
breitere Verbindung iiber die Autobahn

Freier Zugang und Stirkung offener und nicht-
kommerzieller Nutzungen anstelle exklusiver
Nutzungsrechte

Verbesserung der Aufenthaltsqualitit durch Be-
griinung, Beschattung und Hitzereduktion, mehr
Bdume und Biodiversitiit

Wiederherstellung der verlorenen Weite, soweit
maglich

Stérkung der Kernqualititen der Allmend: Frei-
raum, Wandelbarkeit und Offenheit
Finanzierung der Umgestaltung aus dem grossen
Verkehrskredit des ASTRA gemdss Verursacher-

prinzip

Varianten der Gestaltung: QUAV 4 begriisst,
dass sechs Varianten zur Mitwirkung ausge-
arbeitet wurden. Die Delegierten geben nicht
einer einzigen Losung den Vorzug, sondern
haben sich in zwolf konsultativen Abstimmun-
gen zu verschiedenen Punkten gedussert, die
in den Vorschldgen der Teams unterschiedlich
gelost wurden. Nun liegt es an den Fachleuten,
die Haltungen zu einzelnen Aspekten in das
Konzept einfliessen zu lassen.

Vollstindige Stellungnahme:
beunity.app/news_cards/218878

Nationalbibliothek: Totalsanie-
rung und Erweiterung

Kiinftiges dffentliches «Forum» der NB

Direktor Damian Elsig und die Vertreter der
Bauherrschaft — Martin Kurmann (BBL, Leiter
Bauten Inland IIT und Gesamtprojektleiter)
sowie Antonin Vouillamoz (BBL, Projektlei-
ter Bauherr) - stellten den Delegierten an
der DV269 das Projekt vor: Der Grossteil des
denkmalgeschiitzten Gebédudes, erbaut 1929-
31, wird im Stil des «Neuen Bauens» erhalten
oder originalgetreu saniert. Im Untergeschoss
ist ein Neubau geplant, der dem bestehenden
Bau vorgelagert wird. Der gesamte zentrale
Eingangsbereich wird in ein halbéffentliches
Foyer umgestaltet. Die geschiitzten Arbeits-
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bereiche fiir angemeldete Besuchende werden
in den Biicherturm verlegt. Die Biirordume
im Retrostil, die Werkstétten und das Lager
werden erweitert.

Angesichts der hohen Gesamtbausumme hat
das BBL den Auftrag nach WTO-Richtlinie aus-
geschrieben. Den Zuschlag haben die Archi-
tekten Christ & Gantenbein/Basel erhalten.
Der Baubeginn ist fiir 2027 geplant, die Wie-
dereroffnung 2033/34. Wihrend der Bauzeit
ziehen der laufende Betrieb der NB und das
Bundesamt fiir Kultur in ein Provisorium in
der Titanic im Monbijou. Ein Navetten-Dienst
sichert die Ausleihe. Nur das Tiefenmagazin
bleibt am alten Standort.

Die Bauherrschaft ist im Austausch mit der
Nachbarschaft, insbesondere den umliegen-
den Schulen, um die Bauphase vertréglich
zu gestalten.

Weitere Infos: www.nb.admin.ch/de/architektur

IN EIGENER SACHE

Wechsel an der Spitze:

An der Delegiertenversammlung 268.
Foto: Lukas Lehmann

Interimsprasidium, Suche
nach Nachfolge lauft

An der ordentlichen Delegiertenversammlung
vom 24. Mérz 2026 sind Jiirg Krahenbiihl (Pré-
sident seit 2021, im Co-Prisidium ab 2016) und
Nadja Kehrli-Feldmann nach langjahrigem
Engagement zuriickgetreten.

Mit grossem und herzlichem Applaus verdank-
ten die Delegierten die langjahrige, kompeten-
te und engagierte Arbeit von Jiirg Krdhenbiihl,
insbesondere in seinem Ressort Stadtplanung
und Kommunikation. Er begleitete viele fiir
den Stadtteil 4 bedeutende Projekte, wie

Egelsee/Caffe Bar, UPD, Neuordnung All-
menden, Masterpldne, BZO, Burgernziel und
weitere. Ohne seinen hartnickigen Einsatz
wéren viele Projekte versandet oder gar nicht
erst thematisiert worden.

Bild: 2024 Viridian Permanentgelbgruen,
Juerg Luedi

Als Dankeschén durfte Jiirg Krdhenbiihl im
Atelier von Juerg Luedi ein Bild auswéhlen.

Jiirg Krahenbiihl bedankt
sich seinerseits fiir das
Vertrauen und die lang-
jahrige Unterstiitzung.
Anstelle eines Riickblicks
stellt er die Vision «Musegg
Bern 4» fiir die Einhausung
der A6 vor, siehe Seite 8.

Nadja Kehrli wird mit ei-
nem umfangreichen Tee-
sortiment von Langgasstee
. beschenkt und ihr Einsatz
und ihr Bemiihen fiir die Vorstandsarbeit
gelobt. Es gelang ihr, selbst bei heftigen Dis-
kussionen die Wogen wieder zu glitten, so
dass die Geschifte weitergebracht werden
konnten.

Jiirg Krdhenbiihl und Nadja Kehrli bleiben
QUAV 4 als Delegierte erhalten.

Fiir die nachsten zwei Jahre wiedergewahlt
wurden Hans-Ulrich Gréanicher, Meieli Dil-
lier, Chantal Perriard und Héléne von Aesch.
Bis sich eine Nachfolge findet, iibernimmt
Hans-Ulrich Granicher das Prasidium ad
interim. Vorschlédge aus den Quartieren
sind willkommen.

Muriel Riesen leitet neu die
QUAVIER-Redaktion

Erstmals wihlte die DV gemiss neuem Re-
daktionsstatut die Redaktionsleitung. Muriel
Riesen wurde mit Applaus bestétigt. Die Stell-
vertretung bleibt vakant, weil sich Mia Fischlin
wegen beruflicher Veranderung zuriickzog.

Jahresbericht 2025 verdankt
und genehmigt

Sie finden den Jahresbericht auf unserer
Austauschplattform beUnity QUAV 4:
beunity.app/news_cards/218879

und auf unserer Webseite:
quavier.ch/jahresberichte/

Jahresrechnung 2025: Verlust
von 3221 Franken bei riicklau-
figen Inserateeinnahmen

Tiefere Inserateeinnahmen driicken das
Resultat, leicht hohere Aboeinnahmen und
geringere Delegierten-Spesen federn ab. Das
Eigenkapital sinkt auf 44 885 Franken und soll
weiter abgebaut werden - etwa durch mehr
Projektunterstiitzung fiir Quartiervereine.
Jahresbericht und Rechnung wurden verdankt
und genehmigt.

Jahresbericht 2025: quavier.ch/jahresberichte/

Reformprojekt Quartierkom-
missionen: ab Juni 2026 in der
offentlichen Mitwirkung

Nach Arbeitsgruppen-Workshop und Strate-
gieausschuss-Sitzung im Mérz liegt das Um-
setzungskonzept jetzt in den Direktionen und
beim Gemeinderat. Ab Anfang Juni kénnen
sich die Delegierten zum bereinigten und
vom Gemeinderat genehmigten Umsetzungs-
konzept offentlich dussern. Eine Volksabstim-
mung ist fiir 2028 vorgesehen.

Delegiertentag 2026: Augen-
schein der Autobahn-Einhau-
sung in Schwamendingen

Am 5. September 2026 besuchen die Delegier-
ten die Einhausung der Al bei Schwamendin-
gen. Vom Augenschein erhofft sich die DV
Anregungen fiir eine analoge Losung an der
Berner Allmend und auf dem A6-Abschnitt
zwischen Zentrum Paul Klee und Freuden-
bergerplatz.
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Weltpoststrasse 18
3015 Bern

www.egghoelzli.ch
el.: 031 350 66 66

info@egghoelzli.ch
Fax.: 031 350 66 00

diaconis

Diaconis Wohnen & Pflege
Fursorgliche und professionelle Pflege

Diaconis bietet Menschen mit unterschiedlichen Bediirfnissen
ein Zuhause im Alter und heisst auch jederzeit Gaste fur Kurz-
aufenthalte willkommen.

Melden Sie sich fir einen unverbindlichen Besichtigungstermin
und lernen Sie unsere Hauser Altenberg, Belvoir und Oranien-

burg kennen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 031 337 72 06.

FREUDENBERG ﬁn
APOTHEKE

persbnlich, gut beraten
personich,

Giacomettistrasse 15, 3006 Bern

Diaconis - Wohnen & Pflege - Schanzlistrasse 15 - 3013 Bern
www.freudenbergapotheke.ch

031337 72 06 - cm@diaconis.ch - www.diaconis.ch
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Neugestaltung Museumsquartier

Das Museumsquartier Bern steht vor einer
wichtigen Weiterentwicklung. In diesem Jahr
findet ein stéidtebaulicher Wettbewerb statt,
der seine zukiinftige Entwicklung pragen wird.

Im Rahmen des stidtebaulichen Studienauf-
trags zum Museumsquartier Bern nahm ich als
Vertreterin der Quartierkommission QUAV 4
ohne Stimmrecht an der Praqualifikation teil.
Dabei konnte ich die Perspektive des Quartiers
in die Diskussion einbringen.

Ich konnte erleben, mit wie viel Sorgfalt
und Engagement die eingereichten Bewer-
bungen gepriift und diskutiert wurden. Ent-
scheidend ist, wie gut sich die Ansiitze ins
Quartier einfiigen und welchen Mehrwert
sie bringen.

Das Museumsquartier Bern vereint elf Ins-
titutionen und bildet das grisste zusam-
menhiingende Kulturareal der Schweiz.
Kultur, Geschichte, Wissenschaft, Kunst und
Innovation kommen hier zusammen und pri-
gen einen vielféltigen und lebendigen Ort.
Gerade diese Vielfalt macht das Quartier aus
und bietet grosses Potenzial fiir die Zukunft.

Der Studienauftrag wurde Ende 2025 ge-
meinsam von der Stadt Bern, dem Kanton
Bern, der Burgergemeinde Bern sowie den
Institutionen des Museumsquartiers lan-
ciert. Ziel ist es, ein langfristiges stidte-
bauliches und rdumliches Gesamtbild
zu entwickeln, das als Grundlage fiir die
zukiinftige Entwicklung des Areals dient.
Das Museumsquartier soll als zusammen-
hangender, attraktiver Ort wahrgenommen
werden, an dem die Institutionen gut mit-
einander verbunden sind.

Insgesamt haben sich 40 Teams aus verschie-
denen européischen Lindern beworben. Die
Vielfalt und Qualitit der Dossiers waren be-
eindruckend. In den Diskussionen zeigte sich,
wie unterschiedlich die Teams an die gleiche
Aufgabe herangehen wiirden und wie viele
spannende Ideen fiir die zukiinftige Gestaltung
des Museumsquartiers bereits vorhanden sind.

Die Priaqualifikation fand am 31. Mérz 2026
statt. Dabei wurden fiinf interdisziplinire
Teams ausgewihlt, die nun ihre Projekte
bis Ende 2026 vertiefen. Sie vereinen Ex-
pertise aus Stadtebau, Architektur, Land-
schaftsarchitektur und Museumsplanung.
Zu den Teams gehoren etablierte Schweizer
Architekturbiiros wie pool Architekten aus
Ziirich und GWJ Architektur aus Bern sowie
international renommierte Biiros wie Staab
Architekten aus Berlin oder Barozzi Veiga
aus Barcelona. Ergénzt werden sie durch spe-
zialisierte Partner aus den Bereichen Land-
schaftsarchitektur und Museumsplanung.
Mit dem Team rund um Platzhalter Studio
fiir Stadtebau ist zudem ein Nachwuchsteam
aus der Region vertreten.

Ein zentraler Bestandteil der weiteren Arbei-
ten ist die Entwicklung eines Museumsgar-
tens als identititsstiftender Begegnungsraum

1 Kunsthalle Bern | 2. Institut fiir Weiterbil-
dung und Medienbildung PHBern | 3. Alpi-
nes Museum | 4. Yehudi Menuhin Forum |

5. Bernisches Historisches Museum | 6. Stadt-
archiv Bern | 7. Schweizerisches Schiitzen-
museum | 8. Museum fiir Kommunikation

9. Naturhistorisches Museum | 10. Schweize-
rische Nationalbibliothek | 11. Gymnasium
Kirchenfeld

fiir Quartier und Besuchende. Gleichzeitig
werden Erweiterungen und Neubauten fiir
einzelne Institutionen gepriift, insbesondere
fiir das Alpine Museum, das Naturhistorische
Museum und das Museum fiir Kommunika-
tion. Im Zentrum steht die Frage, wie das
Museumsquartier fiir die Besucherinnen und
Besucher noch erlebbarer und zugénglicher
gestaltet werden kann.

Wie Bernhard Pulver, Prisident des Vereins
Museumsquartier Bern, betont, ist die Auf-
gabe anspruchsvoll, zugleich aber auch sehr
spannend, da die beteiligten Institutionen
unterschiedliche Profile und Bediirfnisse mit-
bringen.

In der nichsten Phase erarbeiten die fiinf
Teams ihre Projekte im Detail. Ziel dieser
Phase ist es, die Ansétze weiter zu konkreti-
sieren und tragfihige Losungen fiir die Wei-
terentwicklung des Museumsquartiers zu
entwickeln. Die Jury wird voraussichtlich Ende
2026 ein Siegerprojekt bestimmen, das als
Grundlage fiir die weitere Planung dient. Fiir
die Umsetzung sind Investitionen von bis zu 80
Millionen Franken durch die Burgergemeinde
Bern vorgesehen.

Fiir das Quartier ist dieses Verfahren eine wich-
tige Chance. Gleichzeitigist es entscheidend,
dass die weiteren Schritte sorgfltig erfolgen
und die unterschiedlichen Anliegen aus dem
Quartier beriicksichtigt werden.

Mit Spannung wird erwartet, welches Team
sich Ende 2026 durchsetzen wird und wie
sich die vielversprechenden Ansitze konkre-
tisieren.

Chantal Perriard
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MUSEGG BERN 4

Links: der Freudenbergerplatz, zur Hiilfte
unter dem A6-Viadukt

Rechts: Ende der Einhausung bei der Fuss-
gangerbriicke PKZ

Gelb: die 11 bestehenden Héuser an der Gan-
trisch- und Giacomettistrasse

Orange: die 9 neuen Wohntiirme bei der Ein-
hausung am neuen Museggweg

Die Einhausung der Autobahn A6 zwischen

Freudenbergerplatz und Klee-Zentrum

Der Bypass ist passé - es lebe die Einhau-
sung! Wie im Ostring verlduft in Schwa-
mendingen ZH die Autobahn mitten durch
das Stadtgebiet. Nun hat man sie «ein-
gehaust», und den Deckel als Volkspark
gestaltet. Soll man bei uns mit der A6 das
Gleiche machen?

Ich meine, man sollte eine Losung suchen,
die das durch die Autobahn getrennte Quar-
tier mit den elf Wohnh&usern zwischen der
Gantrisch- und der Giacomettistrasse wieder
verbindet. Ein 9 Meter hoher Deckel muss
attraktiv gestaltet werden, damit er tatsédch-
lich benutzt wird.

Meine Vision* heisst Musegg Bern 4. Wieso
Musegg?

Musegg heisst die historische Stadtmauer
von Luzern; diese hat 9 Tiirme. Meine Idee
der Einhausung in Bern Ost besteht auch
aus 9 Tiirmen, welche die 11 bestehenden
Wohnhiuser erginzen. Jeder Turm misst
12 x 12 m, wobei 6 m iiber der A6 auskragen.
Diese kleinen Hochhduser bestehen aus drei
Geschossen von 6 x 12 m fiir Kleinwohnungen
oder Ateliers iiber dem natiirlichen Terrain
sowie sechs bis sieben Stockwerken iiber dem
Autobahndeckel. Nach Abzug fiir Treppenhaus
und Lift erhalten wir eine Brutto-Wohnflache
von etwa 125 m* das ist eine grossziigige Vier-
zimmerwohnung. Insgesamt weist das Projekt
9 Dachwohnungen, etwa 50 Geschosswoh-
nungen und 18 Ateliers auf. Ein Turm hat das
gleiche Volumen wie eines der 11 Wohnhéuser,

8+ QUAVIER 123 - 2026

nur ist es vertikal gestellt. Die Tiirme kénnen
wie die Museggtiirme in Luzern individuell
gestaltet sein; sie werden auch verschiedenen
Grundeigentiimerinnen gehoren.

Die Eingiinge in die Wohntiirme befinden
sich alle auf der Einhausung, so dass der
Deckel belebt wird. Beim Freudenberg-Cen-
ter ist ein kleines Bistro vorgesehen, was
zusétzlich zur Attraktivitdt des Ortes bei-
tragen diirfte.

Im Norden betritt man den Deckel von der
bestehenden Fussgéngerbriicke beim PKZ
und im Siiden vom Freudenbergerplatz her.
Dieser wird zusammen mit dem Vorplatz bei
der Tankstelle attraktiver gestaltet und ruhiger,
dadie Benzin- und Dieselautos immer weniger
werden und schlussendlich ganz wegfallen**.

Kostenrechnung liegt noch keine vor; es
ist ja erst eine Vision. Die Bauweise diirfte
wegen der Auskragungen etwas teurer sein.
Dafiir miisste der Landpreis fast Null sein.
Die Grundeigentiimer der 11 bestehenden
Wohnhéuser an der Gantrisch- und Giaco-
mettistrasse erhalten durch die zuséitzliche
Nutzung einen betréchtlichen Mehrwert, der
zur Verbilligung der Mieten oder zur Reno-
vation der Hiauser ohne Mietpreisaufschlag
verwendet werden kann.

Jiirg Kréihenbiihl

*Vision von Jiirg Krdhenbiihl anldsslich sei-
ner Verabschiedung als QUAV 4-Prdsident am
24.3.2026

** Hinweis: Artikel «Wieso Stau etwas Positi-
ves ist» im QUAVIER 121, Dezember 2025

) ﬁkd,\-whﬁ
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Schnitt

BEUNITY.APP QUAV 4: BEREITS UBER
1000 BENUTZER*INNEN

Inserate, Tauschangebote, Veranstaltungen,
aktuelle Stadtteil- und Stadtverwaltungs-
infos: auf der Austauschplattform beUnity
QUAV 4 lauft der digitale Stadtteilalltag.
Anmeldung per Link oder QR-Code mit
Code «Bern4». Bei Problemen wenden Sie
sich an info@quavier.ch. Wir senden Ih-
nen einen personlichen =
Einladungslink. E E
Direkt anmelden: D
beunity.app/invites/
crypto/Bern4

THEMA

Wellen der Entwicklung in Bern Ost

Wellen

Wellen sind iiberall, in der Natur und in
der Sprache. Wir glitten Wogen, machen
Welle oder reiten auf einer Erfolgswel-
le. Gegen Flut- und Fluchtwellen werden
Mauern errichtet. Zuschauerwellen krei-
sen frohlich durchs Stadion. Schallwellen
lairmen oder klingen musikalisch. Der Mi-
krowellenherd wurde bereits 1946 erfun-
den. Die Nachbarin ist — zum Gliick - auf
meiner Wellenlénge.

QUAVIER 123 ist dem Auf und Ab der
Gefiihle, den Hochs und Tiefs des Lebens,

den Rundfunk- und den Trendwellen ge-
widmet. Den Lockenkdpfen, die ihre Haare
mit dem Glatteisen frisieren und den Glatt-
haarigen, die von der Dauerwelle traumen.
Wir haben versucht, die Ambivalenz von
Wellen fiir Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
einzufangen.

Auch die Kinder am Baren Grand-Prix
haben sich eine Welle verdient. Die 1.6 km
lange Strecke fiihrte sie vom Guisanplatz,
entlang des Rosengartens und des Pferde-
zentrums bis ins Ziel beim Eisstadion.

Muriel Riesen

Bis weitins 19.Jh.lag das Kirchenfeld baumlos
und nur landwirtschaftlich genutzt zwischen
Stadt und Dahlhélzli. Manchmal wurde es von
derKleinen Schanze aus mit Kanonen beschos-
sen, iibungshalber oder zum Munitionsabbau.
Oder es fanden dort militdrische Exercitien
und Manoéver statt. Um 1850 entstanden Pldne
zur Uberbauung - als Ausgleich zur Stadtent-
wicklung nach Westen. Weil die einheimischen
Krifte zerstritten waren, mussten englische
Kapitalisten einspringen, um das Projekt zu rea-
lisieren. Sie versprachen den Bau einer Briicke
gegen Uberlassung des Kirchenfelds fiir 425'000
Franken an die Berne Land Company. 1883
wurde die Kirchenfeldbriicke eingeweiht. Die
anschliessende Uberbauung hatte zum Ziel,
ein Quartier fiir die «habliche» Bevolkerung zu
schaffen; es sollten keine Fabriken entstehen
und keine Mietkasernen. Villen und grossziigige
Gebéude aller Stilrichtungen prégten das Quar-
tier. Nirgends sonst in Bern stand pro Person
so viel Wohnraum zur Verfiigung (40 m®). Das
widerspiegelte auch die Zusammensetzung der
Bevolkerung: Architekten, Bankiers, Fiirspre-
cher, Chefbeamte und Professoren siedelten
dort. Und das meiste diplomatische Personal.

Auch die Berner Flugtraume hatten in Bern
Ost ihren Ursprung, nimlich auf dem Beun-
denfeld der Grossen Allmend. Dort zeigten
Flugpioniere ihre Kiinste; von dort startete
Oskar Bider anno 1913 seinen Flug iiber die
Hochalpen. Ab 1930 gab es Linien- und Post-
fliige ins In- und Ausland. Auf dem Beundenfeld
wurde die Schweizer Luftwaffe gegriindet. Sie
hatte im Ausland 6 Doppeldecker bestellt. Weil

aber der Erste Weltkrieg ausbrach, wurden
diese nicht mehr geliefert. Die aufgebotenen 9
Piloten mussten daher ihre eigenen Flugzeuge

mitbringen. Bald geniigte die Graspiste auf der
Allmend nicht mehr. Man verlegte die Luftwaffe
nach Diibendorf und die zivile Fliegerei nach
Bern-Belp. Zu einem Interkontinentalflughafen
kam Bern jedoch nie; das Belpmoos blieb auf
Regionalfliige beschrénkt.

Ostring, Mai 1969. Foto: Thomas Isler, Das
historische Bild, NZZ am Sonntag vom
28.3.2021

Einen Siindenfall der Stadtentwicklung be-
deutete die Linienfiihrung der Né: Sie zerschnei-
det das Freudenbergquartier brutal, und der
Ostring wurde zu einem Autobahnzubringer
degradiert. Das war eine Folge des Autobooms
der 1950er-Jahre und der damaligen Philosophie
einer «autogerechten Stadt». Heute ist von
«Stadtreparatur» die Rede. Sie setzt aber die
Verwirklichung des «Bypass Bern-Ost» voraus,
welcher indessen vom Bund zeitlich in weite

Fernen verschoben worden ist. Als Notbehelf
dienen inzwischen Larmschutzbauten, und das
Quartier fordert erweiterte «Einhausungen»
der Autobahn.

Als Gegenpol zu den Grossiiberbauungen im
Westen entstand ab 1972 die Siedlung Wittig-
kofen mit 5 Hochhausern und Kettenbauten.
Projektiert hat sie Otto Senn, Basel. Der Privatver-
kehristin den Untergrund verwiesen, sodass zwi-
schen den Bauten weite Griinflachen bestehen.
Die Expo 64 bewertete das Projekt als vorbildlich.
Die Uberbauung zihlt 1258 Wohnungen. Darin
leben etwa 2700 Personen; der Ausldnderanteil
liegt bei 30 %. Bedenkt man, dass urspriinglich
Wohnraum fiir 24000 Menschen geplant war,
mutet Wittigkofen geradezu niedlich an!

Die heftige Auseinandersetzung um die Uber-
bauung der Manuelmatte fithrte 1999 zur Griin-
dung der IG Elfenau. Dieser mitgliedstarke
Verein wandte sich nicht nur gegen die Uber-
bauung, sondern setzte sich von Anfang an fiir
den gesamten Okoraum Elfenau ein - fiir die
landwirtschaftliche, historische und soziale
Bedeutung dieses einzigartigen Naherholungs-
gebiets. Dank Initiativen der IG entstanden das
Parkcafé, die Schule auf dem Bauernhof oder
der Rundgang von StattLand mit Grossfiirstin
Anna Feodorowna. Die IG zeigt beispielhaft,
wie die Bevolkerung die Instrumente der Quar-
tiermitwirkung mit Erfolg auch fiir grossere,
komplexe Projekte einsetzen kann. Solche An-
strengungen helfen auch den Stadtbehdrden
bei der Umsetzung.

(ar)
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THEMA

Auf einer Wellenlange

Radio RaBe 95,6 MHz

Ich treffe Magdalena Nadolska und Simone
Keller an einem Montagmorgen im neuen
RaBe-Studio am Sulgenrain. Die Rdume sind
gross, wirken modern und riechen noch neu.
Vor einem Jahr musste das RaBe-Studio umzie-
hen. Beim Haus am Randweg in der Lorraine
ist iber Jahre hinweg nichts gemacht worden.
Das Haus war verlottert, im Treppenhaus stank
es, dann folgte die Leerkiindigung. «Gentri-
fizierung halt», meint Magdalena dazu.

Die Immobilie am Sulgenrain bezog RaBe im
Friihling 2025 zusammen mit dem Haus der
Bewegungen, dem Living Room, Journal B,
der Berner Kulturagenda und Voodoo Rhythm
Records. Simone und Magdalena erzihlen,
dass es einige Zeit gebraucht habe, bis sie
sich hier eingerichtet hatten, und der Pro-
zess sei noch nicht fertig. Magdalena meint:
«Ich freue mich schon darauf, wenn mal alle
Brandschutzauflagen durch sind, damit wie-
der Live-Konzerte stattfinden konnen. Es war
fiir mich schon, dass im Randweg, der so wenig
Platz hatte, Konzerte live iibertragen wurden.
Dass sich iiber vierzig Leute im alten Studio
zusammengepfercht hatten, um gemeinsam
Musik zu héren.»

Sanchez im Tonstudio.

Ich verstehe schnell: RaBe ist mehr als ein
Radio, es geht um Gemeinschaft. An einem
Fenster klebt ein Sticker mit der Aufschrift:
«Social Media seit 1996». Magdalena er-
klart: «Bevor es das Internet gab, wurde hier
versucht, Community Building zu machen.
Hier konnten sich Leute austauschen und

10 « QUAVIER 123 - 2026

Gleichgesinnte finden.» — Wir gehen in den
oberen Stock, setzen uns an einen langen
Tisch, und es gibt frischen Kaffee. Ich er-
fahre, dass bei RaBe rund 200 Sendungs-
machende aufFreiwilligenbasis arbeiten.
Gesamthaft ergibt das iiber 80 Sendungen
in fast 10 Sprachen. Zudem gibt es ein Aus-
bildungsprogramm und viele Projekte. Fiir die
Projekte ist heute Magdalena verantwortlich.
Simone koordiniert die Programme.

Mich interessiert, ob wirklich jede*r bei RaBe
senden kann. Mitmachen oder Reinschnup-
pern bei einer bestehenden Sendung gehe
wirklich sehr niederschwellig, erklért Simone.
Wer eine eigene Sendung wolle, miisse den
dreitigigen Radiogrundkurs absolvieren
und RaBe-Mitglied werden. Und Magdalena
fiigt an, dass es wichtig sei, dass die Sendung
etwas Neues abdecke. Im Mittelpunkt kann
dabei ein Musikstil, ein Thema oder die Ver-
netzung einer Bevolkerungsgruppe stehen.

Simone kommt auf ihre eigenen Anfinge
bei RaBe zu sprechen: «Als ich das erste Mal
alleine eine Sendung gefahren habe, hat mir
meine Kollegin als Witz ein <Testosteronpflas-
ter» gebastelt. Das normale Pflaster, auf das
sie <Testosteron> geschrieben hatte, hat mir
glaub tatsichlich geholfen die Sendung mit viel
Selbstbewusstsein zu meistern.» Die beiden
lachen. Sie kennen es beide: die Nervositit,
aber auch den Kick des Live-Sendens. — Simone
sendet bei RaBe-Info wochentlich live, und
Magdalena begleitet unter anderem Schul-
klassen bei einer Livesendung, Ihr fillt auf:
«Die, die zu Beginn die lauteste Klappe haben,
verstummen beim Senden héufig ganz schnell.
Umgekehrt gibt es immer wieder Sternstun-
den von Schiichternen, die plétzlich aus sich
herauskommen und beim Moderieren viel
schlauere Dinge erzihlen als diejenigen, die
sonst immer reden.»

Wir kommen auf die Verdnderungen zu spre-
chen, die zurzeit in der Medienlandschaft
stattfinden. Entgegen meinen Erwartungen
scheinen sich die beiden keine Sorgen um
RaBe zu machen. Magdalena sagt: «Radio-
horen wurde durch Podcasts wieder mega in.
Aber die Finanzierung wird sicher ein Thema

Magdalena und Simone.

werden. Der grosste Teil unseres Budgets
kommt von den Serafe-Gebiihren. Wir waren
also sehr direkt von den No-Billag-Diskuss-
ionen betroffen. Ich bin gespannt, wieviele
Angriffe von rechts noch kommen werden.
Dieses Radio hat im 96zgi mit minimalen Res-
sourcen angefangen; zur Not miissen wir halt
alles wieder runterfahren.» Und auch Simone
ist tiberzeugt: «Selbst wenn die Ausstattung
oder das Geld fehlen, die Community wiirde
weitermachen. Radio ist auf verschiedene
Arten moglich. Du brauchst kein High-Quality-
Studio. Du kannst mit dem Handy aufnehmen,
zu Hause vorproduzieren und das dann ins
Programm einspeisen.»

Die beiden sind sich sicher: Das Radio als
Medium hat noch lange nicht ausgedient.
Es ist schnell, niederschwellig und, weil es
kein Bild gibt, auch fiir Menschen, die nicht
erkannt werden wollen, ein gutes Medium.
Simone sagt: «Durch das Radio kannst du
jemandem nahe sein und gleichzeitig eine
sichere Anonymitit herstellen.»

Die RaBe Horer*innen scheinen eine beson-
ders starke Verbindung zu ihrem Radio zu
haben. Dazu erzahlt Magdalena eine Anekdote:
«Am Freitag spaziert hier ein Herr rein und
sagt: <Ich war grad in der Ndhe. Ich hore immer
Selectors Choice und wiirde gerne Sanchez
mal sehen.» Also gut, wir gehen ins Studio; er
raucht mit Sanchez eine Zigi und sie unter-
halten sich. Dann kommt er zu mir und meint,
er wolle Sendungssupporter werden. Solche
Sachen passieren hier oft. Stindig schneit
irgendwer rein. Es ist einfach ein wunder-
barer Ort fiir Begegnung!» Zum Abschluss
meines Besuchs kann ich das selbst erleben:
Auch ich darf hineinschneien, ins Tonstudio
und mitten in eine Live-Sendung mit Sanchez.

Text und Fotos: Clara Graber

THEMA

Wellengang

Wellen kinnen aus Wasser sein oder aus Hitze, aus Blech - oder
zu Architektur geformt wie beim Zentrum Paul Klee. Auf den
Strassen, in den Gdrten und an der Aare des Stadltteils 4 tauchen
sie in ganz unterschiedlichen Formen auf.

Bilder: Muriel Riesen (mr) und Nicolas Kyramarios (nk)

Bau des neuen Hochwasserschutzes. Foto: mr

P
2 o)
25 -

Stadtbdume trotzen den Hitzewellen. Foto: mr

Bewdhrtes Wellblech. Foto: nk

QUAVIER 123 - 2026 - 11



WIR VERSTEHEN
MERET. -

MERET VERSTEHT
OPPENHEIM.

An unserer
Schule kommst du
an — und weiter.

Schule im Quartier:
eine Alternative
Volksschule: 1. bis 9. Klasse

und Untergymnasium

www.muristalden.ch
Anmeldung indiv. Gesprach: 031 350 42 50

Bildung nahe am Menschen,
von der 1. Klasse bis zur Maturitat

PHYSIO KIRCHENFELD
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Nachhaltigkeit
Stadt Bern

Verleihung
5.9.2026
#BNT26

Jetzt Projekt eingeben!
ST rojec eingeoen Fiir Gruppen, Unternehmen

und Vereine. Eingabeschluss: 15. Juni 2026

SOMMERFEST

ein Fest fur Gross und Klein
im Nationalen Pferdesentrum
11:00 - 25:00 UHR

11:00 - 17:30 UHR
Eindrucksvolle Reit- und Pferdevorfthrungen
Stempeljagd im Springgarten fr Kinder
Vogel-, Biodiversitdts-, & Storchenfihrungen
Kutschenfahrt & Ponyreiten
Grosstierrettung, Hufschmiede & Tierdrste vor Ort
Bastelzelt & Kinderschminken

17:30 - 23:00 UHR

o Abendprogramm f(r die ganse Familie

o Quizshow - Eins, 3wei oder drei?

o Livelbertragung WM-Spiel: Schwei3-Katar
o Pferdewelt-Spielpalts fir Kinder

Genossenschaft / Coopérative Mingerstrasse 3 T 031336 13 13
Nationales Pferdezentrum Bern Postfach info@npz.ch
Centre Equestre National Berne 3014 Bern www.npz.ch

THEMA

Krdftig aareaufwirts stacheln!
Foto: zvg

Wellen - Weidlinge - Wasserfahren

An warmen Sommerabenden singt die Aare
ihr eigenes Lied: Schwimmende lassen sich
treiben, Surferinnen tanzen auf den Wellen,
und Gummibéétler ziehen plaudernd vorbei.
Auf der Hohe des Spielplatzes Langmuur be-
wegen sich zudem Menschen in Booten mit
langen Stangen und Rudern auf der Aare auf-
und abwérts und erzeugen zusétzliche Wellen.

Wer hier genauer hinschaut, entdeckt mehr
als sommerlichen Freizeitbetrieb - nam-
lich eine Berner Tradition. Hier lebt die
Sportart «Wasserfahren». Dabei wird der
Weidling - ein 10 Meter langes und rund
300 Kilogramm schweres Boot - von einer
oder zwei stehenden Personen iiber eine
festgelegte Strecke mandévriert: Ufernah wird
er mit den Stacheln kraftvoll gegen die Stro-
mung gestossen, am Wendepunkt elegant
gedreht und anschliessend aareabwérts mit
Ruderschldgen beschleunigt und prézise auf
Kurs gehalten.

Anspruchsvolle Fahrstrecke oberhalb
des Schonaustegs. Foto: mr

Weil die Stromung sténdig variiert, bleibt
jede Fahrt ein neues Spiel mit dem Wasser.
Entscheidend ist die Technik: Schon kleinste
Verdnderungen im Winkel von Stachel oder
Ruder verdndern die Linie spiirbar - und ma-
chen aus Kraft erst Konnen. Wie ausschlag-
gebend die Technik ist, zeigt sich besonders
eindriicklich, wenn ein Kind einen Weidling
allein gegen die Stromung der Aare stachelt.
Was beim Gewicht des Bootes kaum méglich
scheint, gelingt mit der richtigen Bewegung:
Selbst ohne grosse Muskelkraft lasst sich das
Schiff prazise und elegant fithren.

Im Sommer beweisen die Wasserfahrenden
ihr Kénnen an Wettkdmpfen mit Vereinen
aus der ganzen Schweiz - in verschiedenen
Kategorien, etwa fiir Kinder und Jugendliche,
in der Frauenkategorie sowie in der ii50-Ka-
tegorie, den sogenannten Veteranen. Dabei
gilt es, eine vorgegebene Strecke moglichst
schnell und prézise zu fahren.

Im Verein Aare Club Matte Bern kommen
seit der Griindung im Jahr 1912 ganz unter-
schiedliche Menschen zusammen. Zweimal
pro Woche wird trainiert: Die Jiingsten feilen
an Stachel- und Rudertechnik, die Routi-
nierten ziehen auf derselben Strecke ihre
Bahnen. Heute sind die aktiven Sportler*in-
nen zwischen 9 und 73 Jahren alt und haben
verschiedenste Berufe und Lebenswelten. Ei-
nige wohnen im Quartier, andere ausserhalb
der Stadt. So wird der Verein zum Treffpunkt
und Austauschort. Was alle verbindet, ist
die Leidenschaft fiir das Wasserfahren und
die Faszination fiir das Zusammenspiel von
Kraft und Technik.

Wasserfahren mit dem Aare Club Matte Bern —
aus Tradition gegen den Strom. Komm vorbei!
Kontakt: jungfahrleiter@aareclubmattebern.ch

Meret Jordi

Flussaufwirts trainieren die Vereine
Pontonierfahrverein der Stadt Bern
www.pontonierebern.ch

und Wasserfahrverein Freiheit
Bern-Wabern

www.wiv-freiheit.ch

(mr)
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VERANSTALTUNGEN IM STADTTEIL 4

BERNISCHES
HISTORISCHES MUSEUM

Murten, ausgeschlachtet
Ein Sieg wird in Szene gesetzt

MUSEUM FUR KOMMUNIKATION

KUNSTHALLE BERN

Von Héhenfeuern, Smartphones und
Cyborgs Kernausstellung

bis19.7.  Massen - Foules - Crowds

Moneyverse im Kaiserhaus
Das Phanomen Geld

Dauerausstellungen sieche www.bhm.ch

Filhrungen / Veranstaltungen

13.6. Exklusivausflug Archaologie aktuell:
Inkwilersee * 13-17 Uhr

21.6. Murten, ausgeschlachtet
14-15 Uhr

21./28.6.  Mittelalterwochenende im
Museumspark « 10-17 Uhr

23.8. Mittelalter zum Mitmachen « 10-17 Uhr
29.8. Bogenbaukurs Langbogen « 10-17 Uhr
19. Deutsch lernen im Museum

15-16 Uhr

jeweilsDi ~ Yogaim Museum - 12.15-13.30 Uhr

jew. Sa/So Murten, ausgeschlachtet:
Panoramatouren » 10.30-15.30 Uhr

jew. So Familienatelier: Zeit der Ritter
10-17 Uhr

Bernisches Historisches Museum,
Helvetiaplatz 5, 3005 Bern, 031350 7711,
info@bhm.ch, www.bhm.ch

NATURHISTORISCHES MUSEUM

Mensch, Erde! - Das Klima im Wandel
neue Dauerausstellung

Dauerausstellungen siehe www.nmbe.ch

Fiihrungen

6.6. ZAPF! Craft Beer Festival
Museumsgarten - 12-23 Uhr

10.6. Klimacafé mit den Psy4F - Die 7.

Generation - aus der Zukunft (iber die
Klimakrise sprechen - 18.30-20.30 Uhr

14.6. Ausstellungsfiihrung «Mensch, Erde!»
111215 Uhr

3./4.9. Ursula Menkveld Typusmaterial
Exklusives aus der paldontolog.
Sammlung * Mi18 /Do 12.15 Uhr « Anm.

Veranstaltungen

17.6. Tierzeichnen « 18-20 Uhr

18.6. Pétanque im Museumsgarten
17-22 Uhr

18.8. Fledermaus-Exkursion « 20-22 Uhr

21.8. Sommerfest im Museumsquartier
17-22 Uhr

Naturhistorisches Museum, Bernastr. 15,
3005 Bern, 031350 7111, contact@nmbe.ch,
www.nmbe.ch

SCHWEIZER SCHUTZENMUSEUM

Gut im Schuss neue Dauerausstellung

Schweizer Schitzenmuseum, Bernastr. 5,
3005 Bern, 03135101 27, info@schuetzenmuseum.
ch, www.schuetzenmuseum.ch

14 « QUAVIER 123 - 2026

17.6. Massenstart Kinder bauen Flugobjekte
mit Spielrevier - fiir Kinder von 6 J. bis
6.KI. + 14-17 Uhr - Anm

Museum fiir Kommunikation, Helvetiastr. 16, 3000
Bern 6, 031357 55 55, communication@mfk.ch,
www.mfk.ch

ALPS ALPINES MUSEUM
DER SCHWEIZ

bis16.8.  Gronland Alles wird anders

Fundbiiro fiir Erinnerungen

Souvenir; Selfies, Kitsch und
Gipfelsteine

Der Sonntagsausflug

Amateurfilme (1920er bis 1980er
Jahre) von der «freien Fahrt» iiber den
Gotthardpass « Raum Biwak

Veranstaltungen
15.6. Workshop Wursten

Kreiere dein eigenes Souvenir
17-19.30 Uhr - Kosten CHF 50.-

28.6. Arktis-Sonntag mit der Familie in die
Arktis - mit Rétselparcours  10-14 Uhr

ALPS, Helvetiaplatz 4, 3005 Bern,
031350 04 40, info@alpinesmuseum.ch,
www.alpinesmuseum.ch

ZENTRUM PAUL KLEE

Kosmos Klee Die Sammlung
Dauerausstellung

bis21.6.  Schwitters. Grenzganger der
Avantgarde

ab18.7. Anne Loch Malerei: Na und?
his23.8.  Fokus. Klees Riickseiten
ab29.8.  Fokus. Florence Henri (1893-1982)

Lesungen
14.6. Tomer Gardi «Liefern» « 11 Uhr
216. Judith Hermann «Ich mdchte

zuriickgehen in der Zeit» « 11 Uhr
Fiihrungen jeden Sa 15 Uhr, So 12 Uhr/13.30 Uhr
Di12.30-13 Uhr Kunst am Mittag

Zentrum Paul Klee, Monument im Fruchtland 3,
3006 Bern, 031359 0101, info@zpk.org,
www.zpk.org

Creaviva

offenes Atelier

Di-Fr 14 und 16 Uhr, Sa/So 12 und 16 Uhr
Fiinfliber-Werkstatt

Di-So 1017 Uhr

Creaviva im Zentrum Paul Klee, Monument
im Fruchtland 3, 3006 Bern, 031359 0101,
creaviva@zpk.org, www.creaviva.org

12.6.-23.8. Tai Shani
12.6.-23.8. JotaMombaca
12.6.-23.8. Vanessa Billy Superconductors

Kunsthalle, Helvetiaplatz 1, 3005 Bern,
031350 00 40, info@kunsthalle-bern.ch;
www.kunsthalle-bern.ch

NATIONALBIBLIOTHEK

ab15.7. Swiss Press Photo 26

Nationalbibliothek, Hallwylstr. 15, 3005 Bern, 058
462 89 35, www.nationalbibliothek.ch

STATTLAND

alle Rundgange siehe www.stattland.ch
offentlicher Rundgang im/am Stadtteil 4

13.6. Bern top secret + 14 Uhr + ab
Rathausplatz bis Bundesarchiv
17.6. Labyrinth Diirrenmatt - 18 Uhr

von/bis Bundesterrasse/Miinzrain

20.6. Bern Matte + 14 Uhr - Lauferplatz
bis Rest. Zahringer

21.6. Mord im Marzili « 14 Uhr (14.3.)
18 Uhr (6.5.) « Park Café KI. Schanze
bis Dalmazibriicke

21.6. Queer durch Bern Zeitreise gegen den

Strom + 14 Uhr « Lauferplatz bis
Dalmazibriicke

Verein StattLand, 0313711017,
info@stattland.ch, www.stattland.ch

SPIELREVIER - UNGERWAGS

Spiel-, Treff- und Werkangebote fur
Kinder

jedenMi  Schulhausplatz Manuel
14.30-17.30 Uhr

Spielrevier Schiiiir
Schosshaldenstr. 76 - 14.30-17.30 Uhr

jedenDo  Pumptrackwiese Burgfeld « 15-18 Uhr

jedenFr  Schulhausplatz Wittigkofen
14.30-17.30 Uhr

6./1.6. Spielfest DOK - 14-19 Uhr (6.6.)
bzw. 12-17 Uhr (7.6.) - b. Tiefenauspital

7-40.7. Sommerwaldwoche
ab1.KI. - CHF 150.-
Anm. spielrevier@spieleninbern.ch

5.9. Spielrevier Fest » 14-21Uhr - Schiiiir
info@spielrevier-bern.ch

FAMILIENZENTRUM BERN

Muristrasse 27
10.6. Die Polizei zu Gast - 14-16 Uhr

13.6. Zauberkurs « 13.30-16.30 Uhr
ab6J. CHF 35.-

17.6. Kreativwerkstatt - 3-D Bild
14-16 Uhr + ab 6 J. - CHF 20.-
8.8. Einweihungsfest neuer Standort

JUNT BIS AUGUST

2.9. Mach deinen eigenen Létt
14.30-16 Uhr - ab 4 J. - CHF 35.-
3.9. Bastelstunde - Blétter
15.30-16.30 Uhr - ab4J. - Fr.5.-
5.9. Produziere deinen Song

13-15.30 Uhr - ab 8 J. - CHF 35.-

kurse@kitasmurifeld.ch
www.familienzentrumbern.ch

TRAFFER

Quartiertreff Schosshaldenstr. 43

Internationaler Mittagstisch

Montag  Spezialititen aus Kamerun

Dienstag  Injeraaus Athiopien und Eritrea

Mittwoch  Ukrainische Kiiche

Donnerstag Tamilisches Essen

Freitag Tibetische Momos

QTT QUARTIERTREFF THUNPLATZ

IUM HERAUSNEHMEN
REGELMASSIG

18.6./22.7. Kubb Holz-Wurfspiel

19.8. fir Anfanger & Fortgeschrittene
17.30-19.30 Uhr
15.8. Bring- und Holtag
Gratis bringen und holen + 10-16 Uhr
15.8. Grillfest und Trash-Zwirbele

17-23 Uhr « Grillgut u. Beitrag f. Salat-/
Desserthuffet bitte mitbringen

WITTIGKOFEN

11.6./13.8. Café-Contact des francophones
9.30-11Uhr
Sarah Vollert, 03131168 43

17.6. Frauentreff «<No grazie, non fumo»

Francesca Petrarca gibt Einblicke
in die Migrationsgeschichte ihrer
Grossmutter + 19 Uhr

Wihrend der Schulferien geschlossen.
www.traeffer.ch/mittagstisch
Anm. direkt oder via info@traeffer.ch

19.6. Dixieland Openair Bourbon Street Jazz
Band « ab 19.30 Uhr - vor Ristorante
Benigni (Quartierverein)

NACHBEREGRUPPE OBSTBERG

20.6./11.7.  Bilderclubim ZPK
20.8. 11Uhr bzw. 15 Uhr (20.8.)
Ruth Miiller, 03135198 39

6.7./3.8.  Strickcafé im Tréffer + 9-11 Uhr
Dora Lenke, 079 422 05 16

letzter Fr  Urban Sketching
desMts  ab14 Uhr - Esther Imhof,
07938080 01

Nachbarschaftshilfe Obstberg
079271194 26

www.ng-obstberg.ch

VEREIN AM SEE

Werkhof Egelsee, Muristr. 21E

11.6. Konzert Anna Kalk Quartet
20.30 Uhr

14.6./23.8. Flohmi - 11-16 Uhr

18.6. Konzert Tasten Trio Rodes * 19 Uhr

19.6./17.7.  AvantAge Znacht - 17.30-21 Uhr
21.8.

25.6./2.7.  Jazz-Atelier - 19-20.30 Uhr

13.8./20.8.

21./8./3.9.

21.6. Konzert Aino Salto - 20.30 Uhr

25.1. Konzert Paradisco + 20.30 Uhr

6.8. Konzert Twilight-Trio + 19 Uhr

12.8. Workshop Gartenschatze haltbar
haben « 18 Uhr

29.8. Konzert fiir Familien: Badwannepirate
+15Uhr

29.8. Konzert Another Me + 17.30 Uhr

24.6. Lesetreff «Frau Komachi empfiehlt ein
Buch» von Michiko Aoyama + 19 Uhr

3./24.1. Quartier-Grillabende + ab 18 Uhr

14.8. Essen, Getranke, Geschirr selber
mitbringen + ohne Anm.

1.8. Fackel- und Lampionumzug
Quartierverein

28.8. Filmmatinée «Trop chaud»

10 Uhr - Kellerkino, Kramgasse 26

03194104 92, zamzam.abdulcadir@refbern.ch

KIRCHGEMEINDEHAUS PETRUS

Brunnadernstr. 40

Treffpunkt Wittigkofen 03194104 92

Montagskaffee 9-11.30 Uhr « Atrium - Kaffee/Tee
kostenlos * Quartierverein

Forum Wittigkofen Do 14-17 Uhr - Kleinreparaturen,
kleine Flick- und Naharbeiten, Infostand, Biicher-
und Plauderecke « forumwittigkofe@bluewin.ch

Kindertreff mit Theaterangebot < vom Ki'garten bis
4.KI. - Mi14-16 Uhr + mit Zamzam Abdulcadir

Frauenwelt (interkulturell) » mit Zamzam
Abdulcadir « Mi 9-11 Uhr - alle Frauen willkommen.
Wir sprechen zusammen Deutsch (Ubersetzung
mdglich)

Allround Fit/Gym (Turnen) - mit Pro Senectute
03135903 03 - Di 8.30-9.30 Uhr, 9.30-10.30 Uhr,
10.30-11.30 Uhr (ausser Schulferien)

Elterncafé « Fr 8.45-10.15 Uhr - Schule Wittigkofen,
1. Stock + mkallenbach@famira.ch, 079 708 1194

Freizeithaus Saalistock Jupiterstr. 59, toj@toj.ch
Spielgruppe Jupistérn « 3-5J. + Mo/Di 9-11.30 Uhr
078896 3517

Offener Jugendtreff « Mi 16-20 Uhr, Fr 16-22 Uhr,
jeden 2. So15-19 Uhr
www.toj.ch/standorte/freizeithaus-saalistock,
Instagram jugendarbeit_saalistock

Schlachthaustheater Bern «Jugendclub 12+»

fiir theaterbegeisterte Jugendliche zw. 12 und 16 J.
Proben 1x/Woche im Saalistock
irene.salgado@schlachthaus.ch

Klassische Konzerte ElfenauPark
Elfenauweg 50 + jew. Sa/So 17 Uhr « Programm und
031356 36 36, www.elfenaupark.ch

Offene Mittagstische
tilia Pflegezentrum Wittigkofen « 031940 6111
ElfenauPark « 031356 36 56

6.6. Wunderkiste Kirche Familienfest
10-14 Uhr « fir Kinder von 3 bis 10 J.
und ihre Begleitpersonen * Spiele,
Impulse fir Rituale, Geschichtenzelt,
gemeinsames Mittagessen -« sibylle.
helfer@refbern.ch, 031350 43 08

1.6. Wassersport- und Badetag am
Neuenburgersee
10-19 Uhr « CHF 50.- - Anm. bei lukas.
friedli@refbern.ch, 031350 43 05

17.6. Familien-Zmittag
ab 12 Uhr « Erw. CHF 13.- / Kinder CHF
1-10.- + Anm. bis Mo Abend bei sirijana.
olofsson@refbern.ch, 031350 43 03

410.7. Sommerlager im Calancatal
Anm. bei Lukas Friedli (s.0.)

6.-9.7. Sommertage «Festival der Sinne»
Eintauchen in die Vielfalt der Sinne,
Ausflug ins Sensorium; Zeit fiir Spiele,
Basteln, Geschichten « Kindergarten
bis 4. KI. « CHF 50.- - Anm. bis 22.6. an
sibylle.helfer@refbern.ch

29.8. Lesung Matto Kampf - 20.30 Uhr

Werkstatten (Topferatelier, 3 D, Velowerkstatt,
Velafrica, Taekwon-Do, Foodoo, Boxen,
Textilwerkstatt): Angebote s.
www.vereinamsee.ch/Veranstaltungen/alle

kultur@vereinamsee.ch,
www.vereinamsee.ch

Yoga jeden Mo 18-19 - Barbara Fitze - Kdnigweg 1A
Unity-Schweiz - 03135140 38

VERSCHIEDENES

Ausstellung Titelbilder von Lukas Lehmann

106 Bilder aus 30 Jahren QUAVIER - Entrées
der whg8, Thunstr.100-102 A - Fiihrungen nach
Vereinbarung: 079 653 55 14 - Organisation:
wbg8 - www.whgacht.ch

6./13./20./21.6./4./25.1./8./15./22./29.8.
Yoga im Park
10-11 Uhr - bei trockenem Wetter auf
der Wiese beim Parkcafé Orangerie
Einnahmen zugunsten Stiftung
Theodora - Franziska Pereira-Bohren
14.6. Forum Kammermusik « 17 Uhr - Yehudi
Menuhin Forum, Helvetiaplatz 6
www.forumkammermusik.ch
10.-14.6. 5. Berner Seefestspiele

info@bernerseefestspiele.ch
0794227021/ 078 637 2144

Veranstaltungshinweise bis 5.8.2026 an
redaktion@quavier.ch, aktuelle Anldsse auch
an events@quavier.ch zum Aufschalten auf
beUnity QUAV 4

QUAVIER 123 - 2026 « 15



UMFRAGE

Aufund Ab

Wellen lassen sich als Sinnbilder des Le-
bens deuten. Denn dieses verlduft meist
nicht gradlinig, sondern bewegt sich in
dauerndem Aufund Ab. Hohen und Tiefen
folgen sich. Manchmal haben wir schwe-
ren Stiirmen zu trotzen und hoffen auf
Zeiten der Beruhigung. - Welche Wellen
packen dich? Was wirft bei dir hohe Wel-
len oder wie gliittest du sie?

Schallwellen

Der «Alte Baster», so nannten wir ihn, war in
Amerika Professor gewesen, was uns damals
schwer beeindruckte. Er unterrichtete Physik.
Legendér waren seine Experimente. Er zele-
brierte sie wie Zaubertricks. Einmal baute
er aus Holzklotzen einen hohen Turm. Dann
ergriff er einen Besenstiel, rannte mit diesem
durchs Zimmer und versetzte dem Gebaude in
der Mitte einen kréftigen Schlag, so dass einer
der Klotze wegspickte, eine Fensterscheibe
zertriimmerte und in den Pausenhofflog. Aber
der Turm blieb stehen, einfach um ein Element
verkiirzt. Der Alte Baster verbeugte sich leicht
und sprach: «Newton, Isaac Newton - das
Tragheitsgesetz.» Die Darbietung riss auch
den hintersten Faulenzer aus seiner Trégheit.
- Ein andermal wollte er uns die Schallwellen
zeigen. Er spannte ein grosses Kupferblech
in einen Rahmen, bestreute es mit Mehl und
strich dann mit einem Geigenbogen am Rand
des Blechs auf und ab. Der dadurch erzeugte
Tonliess das Mehl wunderbare Wellen werfen.
Seither fragen wir uns, wie wohl die Wellen
aussdhen, wenn sie allen Unsinn abbilden
miissten, den wir so hiufig erschallen lassen!

(ar)

Ratselhafte Wellen

Dass das Leben ein Auf und Ab ist, ist nichts
Neues. Oft denke ich jedoch iiber die Wellen
meiner eigenen Befindlichkeit nach. Dieses
Sich-Abwechseln von Leistungsfahigkeit
und Mattigkeit finde ich héchst spannend.
An einem Tag - meistens sind es mehrere
Tage, manchmal gar Wochen nacheinander,
kénnte ich die Welt erobern. Nichts ist mir zu
viel. Schlafen? Ok, wenn es denn sein muss
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... Dann, wie angeworfen, wird alles schwer
und miihsam, die Energie muss sozusagen
zusammengekratzt werden. Der einzige Trost:
der néchste Energieschub, wie ich ihn nenne,
kommt bestimmt! Und alles beginnt von vorne.
Den Grund dafiir kenne ich nicht wirklich.
In meiner Jugend war viel vom Wetter die
Rede. Klar, wir leben in einem Reizklima, da
konnte schon etwas dran sein. Spéter war der
Biorhythmus Trumpf, aber der wird heutzu-
tage nicht mehr so ernst genommen, scheint
mir. - Eine richtige Antwort habe ich nicht zur
Hand: Ich unterliege nicht dem wechselnden
Hormonspiegel. Also doch die Bise?

Doris Wyssmann

Mitwirkungswellen

Eine erste Welle moderner Mitwirkung erfasste
die Schweiz in den 1970er Jahren. Mitten drin
war unser Stadtteil 4 mit einer der ersten
Quartierorganisationen. Verankert wurde Mit-
wirkung erstmals im Raumplanungsgesetz von
1979, gerade nicht als Abstimmungsprozedere,
sondern als breite Beteiligung der Bevolkerung
in einem Prozess. Die Stadt erstellte 1986
Richtlinien. Das «Berner Modell», der geregel-
te Austausch der Stadt mit den Quartierorga-
nisationen, bedeutete fiir die Schweiz damals
Neuland. Dann passierte in Bern lange nichts
mehr, wihrend die Bevolkerung und das Ver-
standnis fiir Mitwirkung sich innerhalb eines
halben Jahrhunderts grundlegend gewandelt
haben. Andere Stiddte sind mittlerweile weiter.
Es gibt neue Instrumente: partizipative Bud-
gets in Lausanne oder Luzern, Bevolkerungs-
rite in Uster, Thalwil, Winterthur oder Sitten.
Ich hoffe, auch Bern wagt den nachsten Schritt,
denn «in den Quartierorganisationen wird
die Bevolkerung zum Teil bei weitem nicht
repréisentativ abgebildet», wie es im Reform-
auftrag heisst. Die Einfithrung von beUnity als
Plattform fiir den Stadtteil 4 ist ein Anfang,.
Aber eine Welle ist das noch nicht.

Thomas Géttin

Président wbgs, 14 Jahre lang Stadtrat, 2016
Stadtratsprdisident

x o

Foto: Andrea Egger
Wellen, die tragen

In unserem Wohnzimmer héngt dieses, fiir
mich wunderschone Bild - ein Ausschnitt aus
dem Meer vor Neapel. Das Bild hat uns wih-
rend einer Reise vor einigen Jahren gefunden.
Mein Blick kann darin eintauchen, wann im-
mer mir danach ist. Das Wasser ist kristallklar,
fein sind die Reflektionen des Lichtes, je nach
Blickwinkel wechseln die Farben von hellblau
bis zu feinem Griin. Zu erahnen sind die Steine
und der feine Sand, welche darunter liegen.
Wenn iiber mir die Wellen dieser, meiner Welt
zusammenschlagen oder wenn sich Wellen
der Unruhe in mir auszubreiten drohen, dann
schliesse ich die Augen, lege ich mich in Ge-
danken auf diese Wellen und lasse mich von
ihnen tragen. Ich fiihle, schmecke, hore das
Meer und blicke in den unendlichen Himmel
iiber mir. Ruhe breitet sich aus, die Gedanken
und Gefiihle kldren und glétten sich.

Andrea Egger

Die Uberfahrt

Das Meer war bewegt, aber nicht geradezu
stiirmisch. Trotzdem stand einer von uns
schon recht griin im Gesicht an der Reling
- eine typische Landratte eben. Unser Capo
meinte, gegen die Seekrankheit hiilfe nur Sin-
gen, und zwar auf Deck, im Gegenwind. Also
stimmten wir unsere Lieder an, «Sul mare
luccica» - alles, was wir mehrstimmig drauf
hatten. Die wenigen Passagiere an Bord fan-
den das wunderbar und sangen mit. Auf der
Insel angekommen, besuchten wir die Villa
des Tiberius aufjener Felsklippe, iiber die der

Kaiser unliebsame Giste jeweils hatte stiirzen
lassen. — Auf der Riickfahrt waren die Wellen
nicht kleiner geworden, gelegentliche Schaum-
krénlein waren in Sicht. Inzwischen heiser,
konnten wir unseren Nausea-Kollegen nicht
mehr mit Singen ablenken, stattdessen ver-
wickelten wir ihn in Gespréche, versprachen
ihm zum Znacht eine heilsame Minestrone.
Nach gliicklicher Landung hatten wir auch
unsere Stimmen wieder gefunden und sangen:
«Vita nostra brevis est ...»

(FritzE)

Dummbheitswellen

Mir fallt auf, dass sich auch Dummbheit in
Wellen bewegen kann. Dieses Jahr hat mich
die Bahnstrom-Dummbheit beschiftigt. Es
gab bereits zwei oder drei junge Personen,
die durch Starkstrom ums Leben gekommen
sind. Sie sind des Nachts auf Bahnwaggons
geklettert oder haben sich im «Trainsurfing»
versucht (d.h. Aufspringen auf anfahrende
Ziige, aussen an fahrenden Ziigen mitreisen).
So tragisch, so dumm, so unnétig! - Lange Zeit
gab es keine solchen Nachrichten, aber jetzt
hdufen sie sich. Kann es sein, dass sich jede
Generation wieder neu iiber die Gefahren des
Lebens informieren muss? Wohl schon, denn
das Wissen um Gefahren wird nicht mit der
Muttermilch eingesogen; es muss vermittelt
und offentlich diskutiert werden. Aber wann
tut man das? Wenn es zu spét ist, wenn etwas
passiert ist. Ich kenne kein Rezept fiir eine
Verbesserung, ausser vielleicht: Augen auf!
Die Gefahrenschilder an den Bahnanlagen
sind nicht zur Dekoration aufgestellt.

Doris Wyssmann

Von der Welle in den Stillen
See

Im Mai 1994 kam ich im Waldhaus Liitzelflith
mit der Welle in Beriihrung, die mein weiteres
Leben pragen sollte: Wihrend einer Kurswo-
che machten wir jeden Morgen von 8-9 Uhr
die Kundalini-Meditation, die in 15-miniitige
Abschnitte unterteilt war: Schiitteln, Tanzen,
Welle und Sitzen. Dabei waren die ersten 45
Minuten von lauter Musik begleitet und voller
Bewegung. Das Sitzen danach fand in volliger
Stille ohne Bewegung statt. Zuriick im Alltag
merkte ich, dass mir am Morgen ohne diese
Meditation etwas fehlte. Vor allem die Welle
hatte es mir angetan, diese runde Bewegung,
die von den Fiissen her durch den ganzen
Korper fliesst, bis zum kréftigen Mitschwin-

gen des Kopfes von hinten nach
vorne. — Von da war es nicht
mehr weit bis zum Zen-Sitzen
in der Meditationsgruppe Stiller
See, beheimatet in der Bruder
Klaus Kirche im Quartier: 2-3
Mal 25 Minuten stilles Sitzen,
5 Minuten langsames Gehen
und zum Abschluss 5 Minuten
Singen und den Korper wieder
in Schwung bringen mit gros-
sen Verneigungen. Ich kann mir
nichts Schoneres vorstellen, als
so den Tag zu beginnen oder
nach der Arbeit abzuschliessen.
Beat Seiler

Meditationszeiten im Stillen See:
Montag von 6.00-7.30, Mittwoch von 6.30-7.30,
Dienstag und Donnerstag von 18.00-19.00

Wechselspiel

Ich sitze und blicke iiber das spiegelglatte
Meer, die Morgensonne im Gesicht, der Strand
von leisen Wellen umspielt. Ein Bild vollkom-
mener Ruhe, und ich frage mich: Gab es in
meinem inzwischen reiferen Leben je so ruhige
und gleichmassige Phasen? — Im Riickblick
scheint es, als habe es Zeiten grosserer Aus-
geglichenheit gegeben, etwa nach dem Auszug
der Kinder und vor den ersten ernsthaften Al-
tersbeschwerden. Doch bei ndherem Hinsehen
zeigt sich: Auch diese Jahre waren durchzogen
von Bewegung - berufliche Herausforderun-
gen, die Ankunft der ersten Enkel, die Jahre
der Pandemie. Nédchte des Wachliegens, Ge-
danken in Unruhe. Kein glattes Wasser, eher
ein fortwéhrendes Kréauseln.

Kurz vor der Pensionierung dann der plétz-
liche Tod eines Schwiegersohnes - eine Er-
schiitterung, die wie ein Sturm einbrach und
deren Stromungen bis heute spiirbar sind.
Und dennoch: Selbst heftigste Wogen verlieren
irgendwann ihre Kraft, finden zuriick in einen
gemadssigteren Rhythmus. - Ist es nicht dieses
Wechselspiel, das dem Leben Tiefe verleiht?
Ein Dasein ohne Bewegung bliebe oberflich-
lich. Im Aufund Ab, im Ringen und im Zur-Ru-
he-Kommen entsteht jene Verbundenheit, die
ich in Momenten wie diesem erahne — wenn
das Meer ruhig scheint und doch niemals
wirklich stillliegt.

Katharina Marti

Hlarie-Loa 4/ 5.0

Die Welle. Marie-Lou Wynistorf (12 Jahre)
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ElfenauPark

Wohnen | Kultur | Restaurant

Wenn ich einmal alter bin,

willich auchim
ElfenauPark leben. |

So selbstbestimmt, wie ich es gewohnt bin.

So komfortabel in einer schonen Wohnung,
wie es mir gefallt. In einer inspirierenden und
lebendigen Umgebung, in der ich mich
entfalten kann.

In der Zwischenzeit besuche ich ab und zu ein
Konzert im ElfenauPark, gonne mir im Restaurant
etwas Feines — und geniesse die guten Aussichten. -
Tag der offenen Tiiren
19. September —
ElfenauPark
elfenaupark.ch

T031 356 36 36
mail@elfenaupark.ch

Elfenauweg 50
3006 Bern

SAVE THE DATE!

THEMA

Schallwellen

Taub sein als Traum? - Gehdorlos bedeutet
nicht orientierungslos!

Manchmal wiinschte ich, ich wére taub. Dann
miisste ich das Quietschen des Trams, das
laute Telefonieren meiner Sitznachbarin oder
das Rauschen der Autobahn nicht héren. Dann
wiirde mich Stille umgeben, und ich wére
weit weg, abgekoppelt von den Problemen
unserer Zivilisation, die mich ablenken und
stdndig wachhalten. Die Krankheiten unserer
Gegenwart wie «Burnouts» — ein Zustand
tiefer emotionaler, geistiger und korperlicher
Erschopfung, oft verursacht durch chroni-
schen Stress — haben sicherlich auch mit der
Uberlastung unseres limbischen Systems zu
tun. Jedes Mal, wenn wir ein sich ndherndes
Auto horen, geraten unsere Sensoren in Alarm-
bereitschaft; unser Gehirn, das vor Gefahren
warnt, konnen wir nicht steuern. Das Gehoér
ist permanent «on function», wihrend
wir die Augen schliessen kénnen. Gut gibt es
Ohropax und Airpods; ihre Verkaufszahlen
verzeichneten 2025 ein Wachstum von 12 %.
Dank ihnen kénnen wir uns im &ffentlichen
Raum von stérenden Gerduschen abschotten
und nur noch héren, was wir wollen.

Der Mensch orientiert sich besonders stark
mit dem Sehsinn; wie bei allen Primaten sind
die Augen bei uns das wichtigste Sinnesorgan
(vgl. Jaksic-Born, S. 282). Im Unterschied zu
vielen anderen Tieren sind bei den Primaten
die Augen nach vorne gerichtet und gross.
Die Blickfelder von linkem und rechtem Auge
iiberlappen sich und erméglichen so rdumli-

Bild 1: Horsinn des Menschen
(vgl. Jaksic-Born, S. 282)

ches Sehen. Im Horen sind wir hingegen nicht
sonderlich stark: Wiahrend der Mensch die
Lage zweier Schallquellen orten kann, wenn
ihre Richtungen mindestens 8,4 Grad ausei-
nander liegen, schaffen es Hunde bei 2,5 Grad
und Katzen sogar bei 1,5 Grad (vgl. Bild 1).
Flederméuse sind ganz speziell; sie erkennen
ihre Beute mit den Ohren, indem sie im Flug
(fiir uns unhorbare) Ultraschalllaute erzeugen,
die an Hindernissen reflektiert werden. Sie

konnen somit mit den Ohren «sehen» und
ein Hindernis am Echo erkennen (vgl. Bild 2).

Bild 2: Eine Fledermaus erzeugt Schallwellen
(Jaksic-Born, S. 283).

In der Schweiz gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten fiir gehorlose Menschen, an Spa-
ziergingen, Ausfliigen und barrierefreien
Wanderungen teilzunehmen, oft organisiert
von spezialisierten Vereinen und Verbanden.
Am Stadtrundgangfestival Bern von 25. bis
29. Mirz konnten sie die Stadt in iiber 40
Rundgingen neu entdecken. Bern Welcome
bot einen Stadtrundgang fiir sehbehinderte
und blinde Personen an und iibersetzt die
Zytglogge-Fithrung in Deutschschweizer
Gebérdensprache (vgl. Foto 3). StattLand
entwickelte in Zusammenarbeit mit dem
Verein movo einen Stadtrundgang zur Ge-
horlosengeschichte in Bern. Der Rundgang
wurde von einem Projektteam von gehérlosen
und hérenden Personen entwickelt.

Sprachgesetze regeln «den Schutz, die
Entwicklung und Popularisierung in der
Welt sowie die Verwendung der Sprache
im Rechtsverkehr, in den Medien und im
Handel» (Lisek 2014, S. 54). Sprache soll die

(AW
Stadtrundgang zur Gehdrlosengeschichte
in Bern.

Biirger*innen vereinen und nicht trennen,
zur Integration von Minderheiten beitragen
und die Kooperation férdern. Die Freiheit
jedes Menschen, sich dussern zu diirfen und
mit sprachlichen Mitteln seine Gedanken zu
verkiinden, sei zu beriicksichtigen. So gibt
es auch fiir gehorlose Menschen eine eigene
Sprache - eine visuell wahrnehmbare Form
von Sprache, bei der mit einer Verbindung
von Gestik, Gesichtsmimik, dem Mundbild
von lautlos gesprochenen Wortern und
Wechsel der Korperhaltung kommuniziert
wird. Sie sprechen also eine andere Sprache,
eine, die sich nicht in verschiedenen Phonen
ausdriickt, aber keine einheitliche: Auch
bei der Gebédrdensprache gibt es 300 ver-
schiedene Sprachen. In der Schweiz sind drei
offizielle Gebardensprachen anerkannt: die
Deutschschweizer Gebdrdensprache (DSGS),
die Langue des Signes Francaise (LSF) und
die Lingua dei Segni Italiana (LIS), also fiir
jede grosse Sprachregion eine Sprache. In-
nerhalb der DSGS bestehen fiinf regionale
Dialekte, in Basel, Bern, Luzern, St. Gallen
und Ziirich. Zudem besitzen sie eine eigene,
komplexe Grammatik. An der Clubschule Mi-
gros, an der International Language School
(ILS) sowie am Pddagogischen Zentrum fiir
Horen und Sprache (HSM) Miinchenbuchsee
kann man diese Sprache lernen. Mit ihrer
Hilfe konnen auch gehoérlose Menschen sich
orientieren und ein selbstbestimmtes Leben
fithren.

Linda Etter

Quellen:

- Jaksic-Born, Claudia, Natura, Grundlagen
der Biologie fiir Schweizer Maturitdtsschulen,
Basel 2006

- Lisek, Grzegorz (2014): Sprachgesetze - ihre
Begriindung und ihre Effektivitit, Jena 2014

QUAVIER 123 - 2026 - 19



I Sieh das Gute liegt so nah ... Einkaufen im Quartier!

ElfenauLADEN

mein Quartier mein Laden

Bio- und regionale
Produkte
Convenience
& Kasespezialitaten

Montag - Freitag
08.00 - 18.30 Uhr
Samstag
08.00 - 16.00 Uhr

info@elfenauladen.ch
www.elfenauladen.ch

Achti Birner
Handwirkskunscht.
Friisch. Regional.
Eifach guet.

“Echte Berner

Handwerkskunst. Frisch.
Regional. Einfach gut.

Brunnadernstrasse 21,
3006 Bern
www.reinhard.swiss
Tel: 031 352 44 77

Reinhard

S ST Ny oy 7,
<2222 RTS8

Dolceforno Danieli

Kirchenfeldstrasse 40a
CH-3005 Bern

© 031 351 02 62
www.dolceforno.ch

<l doiC1 a bernd
( lianna un nome...»

BACKERE!

LANZ

Natiirlich seit 1946

Offnungszeiten Sonntag
von 7.30 bis 12.00 Uhr

Im Egghdlzli an der Dunantstrasse 2
031/ 352 76 80
www.béckerei-lanz.ch

info@béckerei-lanz.ch

Mo-Fr 08:00 - 12:30
14:00 - 18:30* 7+ 7]
Sa 08:00 - 16:00

Gesundheitsziel am Burgernziel
Schulmedizin
Dermakosmetik

Diverse Drogerie- und Reformprodukte

Toppharm Murifeld Apotheke
Thunstrasse 106 | 3006 Bern
www.murifeld -apotheke.ch

Di/Sa: am Eggholzli

Christoph und Therese Johner
3R10 Kerzers / 031 755 87 11
christoph.johner@sesamnet.ch
‘www.seeland-gemuese.ch

TROUVAILLE
v K o Sy "

Inneneinrichtung
fur die ganze Familie

Mébel und Wohnaccessoires von
Riviéra Maison, Teppiche von Beija Flor,
Pappelina, Dash & Albert, Kindermobel
von Oliver Furniture, KAS Kopenhagen,
Lifetime Kidsrooms, Outdoor-Mdébel
von Fermob und Vincent Sheppard,
Spielwaren (Maileg, Little Dutch),
Babyausstattung und Geschenke.

Luisenstrasse 16 & Thunstrasse 21, Bern
Telefon: 077 415 68 67

www.trouvaillekids.ch

vatter
Royal

Luisenstrasse 14
3005 Bern
Telefon 031 302 10 00

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag:
8.00 bis 14.30 Uhr

12% .r

MONTANA MOBEL
26

Eine von endlos vielen Moglichkeiten, die
Ihnen das Montana-System bietet.

ENTWERFEN SIE JETZT
IHR EIGENES MOBEL IM

VON NORDIC & FRIENDS.

INTERIOR DESIGN

Thunstrasse 16, 3005 Bern, www.nordicandfriends.ch

berechtigt.

Berner Miinster: Restaurierung
sudliches Westportal

Aktuell wird das alteste Portal der Westfassade
sorgfaltig restauriert.
Herzlichen Dank fur Ihre Unterstlitzung!

Burgerliche Ersparniskasse, Konto CH87 0638 2042 3103 9390 1
Berner Mlnster-Stiftung
Spenden an die Berner Mlinster-Stiftung sind steuerabzugs-

Kontakt: 031 312 04 64

@ = Hauslieferdienst

THEMA

Wellen glatten

Der geplante Verkauf des Treffpunkts Wit-
tigkofen (TPW) an das Islamische Zentrum
Bern (IZB) hat hohe Wellen geworfen. Schon
an der Infoveranstaltung im vergangenen
November wurden Unmutsbekundungen
laut, und es zeigten sich Grében im Quartier.
QUAVIER hat dariiber berichtet (s. Nr. 122,
S.8). Das ging so weit, dass die Mitarbeitenden
der Kirchgemeinde (KG) Petrus, die im TPW
die Quartierarbeit besorgen, bedrangt, rassis-
tisch beschimpft oder gar bedroht wurden, so
dass die Biiros voriibergehend geschlossen
werden mussten — zum Schutz des Teams
(s. BUND vom 9.3.26). Anfang April wurde
bekannt, dass das IZB die Kaufbedingungen
auf Ende Mérz nicht erfiillen konnte, und die
RefBernlmmo AG (Kirche) nun Gespréche mit
neuen potentiellen Kaufern fiir das Quartier-
zentrum sucht (s. BUND vom 7.4.26). Das be-
deutet jedoch nicht, dass sich die Graben aufs
Mal schliessen und alle Wunden geheilt sind.

Die Mitarbeitenden der KG haben sich daher in
einem Workshop mit der VBG, der stédtischen

FULLER

Ernst nehmen

Nach der Abstimmung iiber die Heiratsstrafe
fragte Ernst Minder seine Ehefrau beim Kaffi:
«Warum ist Heirat strafbar?» - «Das musst du
nicht ernst nehmen, Ernst; die Strafe ist ein-
fach die, dass du nun deine Steuererklarung
selber ausfiillen musst, von wegen Gleich-
stellung. Aber weil du ein Lieber bist, darfst
du mir die Steuererklarung auch in Zukunft
iibergeben!»

Gleichzeitig regte sich Ernestine fiirchterlich
auf: Was der Allmachtsminister, Allbert Stocki,
eigentlich meine, wenn er predigt, wir miissten
Minderheiten «ernst nehmen»? Je minderer
desto ernster? Und am ernstesten seine eigene
Minderheit? Wer Minderheit und Mehrheit
vertausche, hohle die Demokratie aus. Das
fithre schnurstracks ins Chaos! Um ernst ge-
nommen zu werden, wiirden die Minderheiten
immer frecher, bis man ihnen die gleichen
Rechte einrdumt wie der Mehrheit, also min-
destens 50% Sendezeit in der «Arena». Sonst

Jugend-, Quartier- und Familienarbeit getrof-
fen und beschlossen, dass noch in diesem Jahr
moderierte Informations- und Dialogver-
anstaltungen fiir die Quartierbevélkerung
in Wittigkofen stattfinden sollen. Diese Ver-
anstaltungen fiir alle Interessierten aus dem
Quartier sind ein Geféss fiir Begegnung und
sachliche Information. Die Teilnehmenden
konnen ihre Bedenken und Ideen dussern;
sie werden gehort und ernst genommen. Das
stirkt die geméssigten Stimmen im Quartier
und zeigt, dass alle soziokulturell Tatigen am
gleichen Strick ziehen. Damit wird der Boden
fiir Geriichte und Spekulationen moglichst
ausgetrocknet und eine weitere Eskalation
im Quartier vermieden. Sobald die Termine
der Veranstaltungen bekannt sind, werden
sie im JUPI und im QUAVIER veroéffentlicht.

Noch haben wir die Stimme einer jungen Frau
aus Wittigkofen im Ohr: «Wir sollten mitein-
ander, statt iibereinander reden!».

Elisabeth Weickerlin / ar

sei die Berichterstattung nicht «ausgewogen».
Oh Schreck, oh Graus!

Derweilen lag eine Journi auf der Couch ihrer
Psychiaterin und stohnte, sie werde trotz Ab-
lehnung der Halbschuh-Initiative nachts von
Halbierungsfantasien geplagt, diirfe nur
noch halbe Satze denken und halbe Seiten
schreiben, werde nur noch halbtags beschaf-
tigt und halbbatzig bezahlt. Am Radio DRS
1/2 kdmen nur noch alte Hitparaden und
Helene Fischer; es sei zum Heulen. Schluchz,
schluchz! - Die Seelendrztin wiegte ihr Haupt
und sagte, solche Halbtrdume miisse man un-
bedingt ernst nehmen, und empfahlihr einen
Berufswechsel in die Astronomie, Gastronomie
oder Alterspflege.

Hiitet euch am Spaghettiteller, dem geplanten
Gnuusch von Strassen beim Wankdorf draus-
sen! Noch ist der Kampf nicht ausgefochten:
Rosti gegen Spaghetti, jener enorme Streit

Fest der Kulturen Wittigkofen 2025. Foto: zvg

zwischen Titanen — zwischen ASTRA, Kanton
und Stadt, zwischen Hornussern, Hiindelern
und Schiittelern, zwischen Spaziergingern
und Spurwechslern, zwischen Zirkusclowns
und BEA-Tierli-Streichlern. Wenn man alle
diese Minderheiten richtig ernst nimmt, geht
der Schuss gewaltig nach hinten los und endet
in einem gemischten Salat. Bon app!

Wenn YB sage und schreie 3:1 verliert, kann
der Fan das einzige Goal seiner Mannschaft
so ernst nehmen, wie er will, es niitzt alles
nichts: Er bleibt in der Minderheit. Auf dem
Rasen gelten eben noch die klaren Regeln von
Sieg, Niederlage und Unentschieden, weltweit
anerkannt von der FIFA. Ob Goal oder nicht,
entscheidet allein die Schiedsrichter*in bzw.
der VAR, und selbst der allbartigste Bundes-
rat kann ihr Resultat nicht kippen, auch nicht
auf dem Verordnungsweg. Es lebe der Sport!

Fiiller

QUAVIER 123 - 2026 - 21



*

Sieh das Gute liegt so nah ... Ausgehen im Quartier! 1

BRASSERIE
OBSTBERG

bdumig essen.

031 352 04 40
www.brasserie-obstberg.ch

Café

Pavillon

Herzlich willkommen im Museumscafé
mit Herz und frischer Mittagskiiche

Dienstag-Sonntag, 10.00-17.00 Uhr
auf Anfrage fUr Apéros etc. gedffnet
Museum flr Kommunikation

Helvetiastrasse 16
Telefon 031 357 55 29

Willkormmenim
FamilienzentrumBern !

m Selbstgebackenes Geback
und frische Mittagsmens

@ Bistro mit Informationsstelle,
e/ Spielzimmer und Garten

A8 Flexible Kinderbetreuung
’."] Basteln/Bdrse/Spielgruppe
~ Onl'lul'lgbdeilt‘.‘l‘l

'\_.k Di-Fr,9-17 Uhr

Familien
Zzentrum Bern
KITAS MURIFELD

www.familienzentrumbern.ch

Café offen April bis Oktober
OS’ é:":s <2o

(ORANGERIE

elfenau

CAFE - BAR - EVENTS

Taglich offen
Elfenauweg 94, 3006 Bern

www.orangerieelfenau.ch
info@orangerieelfenau.ch

L
RESTAURANT EGGHOLZLI

Ihr vielseitiges
Quartierrestaurant —
taglich gedffnet.

Restaurant, Atrium,
Saal, Terrasse

Restaurant Eggholzli
Weltpoststrasse 16
3015 Bemn
031 350 66 40
www.egghoelzli.ch
info@egghoelzli.ch

Ristorante

Geniessen Sie Ihre Mittagspausen
oder Abendessen mit Ihren Familien
oder Freunden im unserem
Ristorante Pizzeria StraDa.
Mediterrane Kiiche, Holzofenpizza
und vieles mehr ...

www.strada-bern.ch

Reservationen unter Teleft

Montag - Samstag offen, Sonntag

Ristorante Bar MuNa

lhr Ort fiir Genuss und besondere Momente im Burgernziel

Wir begeistern mit italienisch-mediterraner Kiiche
und einem einzigartigen Ambiente.
Von frischer Pasta bis zu Fleisch vom heissen Stein —
bei uns ist jeder Bissen ein Erlebnis.

Thunstrasse 108, 3006 Bern, T 031 368 08 08

|;roper job

by faimess at work

Suchen Sie eine
Haushaltshilfe?
proper job macht’s
legal & fair.

proper job | fairness at work gmbh
Neubriickstrasse 65 | 3012 Bern
031 305 10 30 | www.proper-job.ch

strabpa

Pizzeria

¢ Mittagsmendis — abwechslungsreich, frisch und lecker

* 100 Platze im stilvollen Innenbereich & 50 Plétze auf der Innenhof-Terrasse
o Perfekt fiir Feiern & Events — von klein bis gross .

o Parkplatze direkt im Untergeschoss

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich kulinarisch verwohnen.
Ristorante Bar MuNa —Wo Genuss Tradition hat.

Fussreflexzonentherapie
nach H. Marquardt
Birgitt Badura, Praxis am Kafigturm

Spitalgasse 14, 3011 Bern
079 595 99 64

birgitt.badura@bluewin.ch
www.badura.ch

Wenn wir alter werden...

Hilfe zu Hause (Haushalt, kochen, waschen, einkaufen
und vieles mehr, was der Alltag so bringt)
Team Sunneschyn in der Region
Telefon 079 263 59 40
www.team-sunneschyn.ch

% = Hauslieferdienst, Take-away
oder Catering

o

Y 0g

«Massen - Foules -
Crowds»

Massenhaft Wissenswertes
im Museum fiir Kommaunikation

Stell dir vor, du befindest dich in der Mit-
te von vier wildfremden Personen, so nahe,
dass du dich keine dreissig Zentimeter vom
Fleck bewegen kannst — und das wihrend
zwei Stunden. Was fiir Partygdngerinnen und
Konzertenthusiasten eine gewohnte Situation
istund vielleicht zum Gesamterlebnis gehort,
ist fiir andere der reinste Albtraum. Fest steht:
Menschenmassen losen in uns unterschied-
liche Reaktionen aus. Doch viele Fragen rund
um Massen lassen sich nicht leicht klaren. Wie
verbreitet sich beispielsweise ein Geriicht? Wa-
rum kann aus einer stehenden Menschenmen-
ge ein gefahrliches Massenbeben entstehen?
Und was steckt hinter dem Wort Massenintel-
ligenz? Ansitze zu solchen Fragen bietet die
aktuelle Ausstellung «Massen» im Museum
fiir Kommunikation, welche das Konzept des
Wissenschaftsmuseums Cité des sciences et de
l'industrie von Paris nach Bern holt.

Gleich zu Beginn prisentiert die Ausstellung
ein faszinierendes Experiment: Ein Glas voller
Bonbonslddt dazu ein, die Anzahl Siissigkeiten
zu schitzen und die Antwort auf einem Bild-
schirm einzutippen. Anschliessend kann das
eigene Ergebnis mit dem anderer Besucher*in-
nen verglichen werden. Interessanterweise
gleichen sich dabei extreme Abweichungen
nach oben und unten von selbst so aus, dass
der Durchschnitt aller Schitzungen immer
néher an den tatsiachlichen Wert riickt. Ent-
gegen der weitverbreiteten Vorstellung, dass
sich durch Gruppendruck-bedingte Unselbst-
stindigkeit eine Massendummbheit ausbilde,

QUAVIER WAR HIER

Schiitze, aus wie vielen Figuren diese

2d N Menschenmasse besteht? Pressebild MfK

scheint auch eine Art Massenintelligenz zu
existieren.

Viele weitere Inhalte konnen spielerisch und
interaktiv erkundet werden: Die Karaoke-Sta-
tion bietet die Moglichkeit, die eigene Stimme
sowohl isoliert als auch in der Gruppe aller
Sanger*innen anzuhoren. Andere Teile der
Ausstellung behandeln komplexere, ernste
und teilweise belastende Themen wie Schilde-
rungen einer Notevakuierung oder das Phé-
nomen der Massenpanik. Das Museum emp-
fiehlt die Ausstellung nicht zuletzt deswegen
erst fiir Jugendliche ab 13 Jahren. Insgesamt
bietet die Ausstellung einen kreativen und
ansprechenden Zugang zu den présentierten
Themen. Sie lauft noch bis zum 17. Juli 2026.

HIOB Brockenstube -
eine Schatzkammer
im Stadtteil 4

Von der Bus- und Tramhaltestelle Brunn-
adernstrasse sind es nur wenige Schritte zum
Schaufenster, das mit Pfeil und Aufschrift zum
Eingang der Brockenstube weist. Die Filiale
Bern-Elfenau des Vereins HIOB International
wurde diesen Mérz als dritte in Bern und 25.
schweizweit erdffnet.

Aus einem Hinterhof trete ich in die Brocken-
stube ein. Im Vorzimmer befindet sich die Kasse
sowie eine Treppe ins Untergeschoss. Neben der
Kasse glitzern dutzende bunte Schmuckstiicke
in der Sonne, und an der Wand gegeniiber steht
ein Schrank voller Glaswaren. Aus diesem eher
unscheinbaren Zimmer geht es weiter in einen
grossen lichtdurchfluteten Raum, dessen An-
gebot mich sofort iiberwiltigt: Im vorderen

Bereich finden sich Sofas, Holzschranke und
Stehlampen; der hintere bietet Platz fiir eine
immense Auswahl an Geschirr und Kiichenge-
riten — der ganze Bedarfan Tellern und Tassen
iiber Obstschalen und Trinkgeféssen bis hin zu
Kiichengeriten wie Mixer und Frittiermaschi-
nen ist hier abgedeckt.

Noch beeindruckt vom enormen Sortiment,
steige ich die hélzerne Treppe hinunter. Un-
glaublicherweise iibertrifft das Angebot, das
mich unten erwartet, in Umfang und Viel-
falt sogar den oberen Raum. Nebst allerlei
Kleidungsstiicken wie Jeans, Hiiten und All-
wetterjacken sowie Schuhen und passendem
Zubehor wie Schniirsenkeln und Sohlen stehen
hier auch Regale mit Regenschirmen, Blumen-
vasen, Biiroartikeln oder Schwimmsachen. An
Heimwerkgeriten vorbei gelange ich zu den
Haarprodukten und vom Nahzubehor zu den
Spielwaren - wo ich feststelle: Das war noch
nicht alles! In einem letzten Raum présentie-
ren sich mir Regale voller CDs, Schallplatten
und DVDs, die - genau wie die Biicher - sdu-
berlich nach Genre sortiert sind, sowie allerlei
technische Gerite vom USB-Kabel bis hin zum
Akku-Fensterreiniger.

Sei es eine einmalige Kuriositét oder ein prak-
tischer Alltagsgegenstand - dieses Brocki hat
bestimmt fiir jede und jeden etwas auf Lager.
Indem du den Produkten ein zweites Leben
schenkst, tust du in dreierlei Hinsicht etwas
Gutes: Du unterbrichst den umweltschéd-
lichen Zyklus der kurzlebigen Wegwerfmode
und finanzierst mit deinem Kaufzugleich die
Projekte von HIOB, welche Menschen auf der
ganzen Welt in Bereichen wie Infrastruktur
oder Gesundheit unterstiitzen — und kommst
iiberdies mit deinem neuen Lieblingsstiick in
Handen nach Hause.

(mva)
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[ Die praktiSChe Seite ... Angebote und Dienstleistungen rund um Haus und Garten

Spenglerei
Sanitare Anlagen

Neubauten
Ulrich Frey + Co. 3anli)en;ngen
. o mpauten
Nachfolger: A. Barontini Kembohrungen

Mottastrasse 32
3005 Bern
Telefon 031 351 11 52

Kundendienst

BAUGESCHAFT

I SEIT 1904

Kobel AG, Baugeschaft
Untermattweg 40
3027 Bern

Telefon 031992 17 16
www.kobel-ag.ch

reparaturwerkstatt

bornweg 7, 3006 bern
031 533 55 20, www.avelo.ch

L'nunbfn

bewegung kdrper leben

qi gong - yin yoga
kurse rund um die geburt
massage - riickengesundheit

bornweg 7, 3006 bern
076 431 35 25, www.bougerie.ch

Wir kimmern uns liebevoll .
und professionell um ihren
Garten!

@ Scheuner

Gartenbau AG

Alexandraweg 20
3006 Bern
Tel. 031 351 75 76

gaertner@bgb.ch
www.gértner.ch

™ renobau

Renovation und Umbau

Mit Termin- und Kostengarantie.
Auf Wunsch als Generalunternehmer.

= Gesamtsanierungen

= Kiichen, Bider, Wohnungen
= Décher und Fassaden

= Dachstockausbau

= An-, Auf-und Umbauten

= Zustandsanalysen

Zufriedenheit ist planbar!

Renobau Planung + Bauleitung AG

Murifeldweg 2 | Postfach | 3000 Bern 16
Telefon 031 351 50 50 | www.renobau.ch

BelCom Elektro GmbH
Thunstrasse 89
3006 Bern

Telefon: 031 3510 100
www.belcom-bern.ch

» Elektroinstallationen, Service, Beleuchtung, TV + EDV
» Beratung, Konzeption, Installation

BODINVEST

Immobilien

Alles rund um-_l-h

=

Bewertung
Finanzierung

Verkauf

Kostenlos Wert lhrer
Immobilie ermitteln

Vom Quartier
fiirs Quartier

.MADAME -
-REPAIR

Q, P8
zs
>/

Deine Quartier-Werkstatt:
seit April am Burgernziel-Kreisel

SCHUHMACHEREI, LEDER-

REPARATUREN, SCHLUSSELSERVICE,

SCHNEIDEREI, TEXTILREINIGUNG

MADAME REPAIR (B335 (8)
. S L -~
Ostring 2 )~ by ©

3006 Bern Fof % et
info@amadame-repair.ch R :-.i'.“b'iﬂ
077 503 45 18 VTS LN IS
:‘?ﬁw 540

Reflexzonentherapie am Fuss

Ortho-Bionomy®

Gesundheits-Coaching

URSULA MERZ

Balmerstrasse 10, 3006 Bern
: Tel. 079 3755178
AL Mail: praxis@ursulamerz.ch

www.ursulamerz.ch

GESUNDHEITSPRAXIS

die Malerin

Malergeschaft

Entreprise de peinture

Tania Suyasa-Emch
079 200 48 78
diemalerin@gmx.ch

www.die-malerin.com

[=]

(=]

i [m]
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DENKMAL

Mehr als Eugen

Die Schédelinstrasse liegt nordlich vom Bahn-
hof Wankdorf. Parallel dazu verlauft 6stlich die
Triisselstrasse, die bis 2021 Gardistrasse hiess,
dann aber umbenannt wurde, unriithmlich fiir
Gardi und den Gemeinderat (vgl. QUAVIER
Nr. 104, S. 17).

Mit René Gardi hatte Klaus Schédelin Syrien
bereist und dariiber ein Buch verfasst. Wéh-
rend Gardi die Fotos lieferte, schrieb sein Ge-
fahrte den Text — nicht bloss Bildlegenden,
sondern einen packenden Erlebnisbericht.
Es war wihrend der Zeit, als Nasser regierte;
in jeder Amtsstube hing sein Portrét hinter
dem Schreibtisch, dessen Grosse (und die Zahl
der Telefone darauf) den Rang des Inhabers
spiegelten. Schidelin schildert die ungeheu-
ren Widerspriiche im Land: «Wenn etwas
europdisch surrt, sich dreht oder gar nach
Benzin stinkt, erfiillt es die Syrer mit Stolz. ...
Je eher desto lieber mochte er Stiadte haben
wie Chaux-de-Fonds oder Pittsburgh.» Dem-
gegeniiber das Elend von Fliichtlingscamps,
wo in winzigen Zimmern bis zu sieben Men-
schen hausen. Oder die Armut einer Gruppe
Nomaden, die einst eine Herde von 40 Kamelen
besassen. «Seit drei Jahren aber hat es nicht
mehr geregnet. Keinen einzigen Tropfen! Sie
zogen von Weideplatz zu Weideplatz. Und
iiberall nur Stoppeln! Ein Kamel nach dem
andern legte sich auf die Seite und starb.» Er
sieht verfallene Burgen von Kreuzrittern oder
das Weltwunder von Qualat Seman, wo der
Eremit Simeon 22 Jahre auf einer 18 m hohen
Séule gelebt hatte, um Gott ndher zu sein.
Darum herum liess Kaiser Leo um 459 n.Chr.
eine wuchtige Basilika errichten.

Reisetipp von Schidelin: «Nehmen Sie den
Normalschweizermassstab zur Hand, eilen
Sie mit ihm in den Keller und vergraben Sie
ihn so tief als moglich.»

Klaus Schédelin, Sohn des Miinsterpfarrers,
hatte als Kind viel gelesen, obschon ihm sa-
distische Lehrer «Hollenqualen» bereitet und
ihn fast zum Legastheniker gemacht hétten.
«Heidi» &ngstigte ihn; er zog «Tom Sawyer»
oder «Huckleberry Finn» vor. Er war Pfad-
finder bei «Patria» und schrieb unter dem
Namen «Gockel» Geschichten fiir das Blétt-
chen «Hallo». Daraus entstand — urspriinglich
unter dem Titel «Wrigley» - das berithmte

Buch «Mein Name ist Eugen».
Es erschien Ende 1955 und hatte
sofort Erfolg. Allerdings nicht
iiberall: die Schweizerische Leh-
rerzeitung verortete den «Eu-
gen» an die Grenze zwischen
Kitsch und Schund und warnte
vor verderblichem Einfluss auf
dieJugend. In Sankt Gallen wur-
de er sogar aus den Schulbiblio-
theken entfernt. Auf der andern
Seite erntete er Lob, auch vom
seriosen Karl Barth, bei dem
Schédelin studiert hatte.

Von seinem Theologiestudium sagt Schédelin,
«statt von der Herzenswirme der frohen Bot-
schaft habe er meist nur Staubtrockenes zum
Auswendiglernen zu horen bekommen».

Und punkto Auftreten hiess es, «ein Pfar-
rer miisse Ernsthaftigkeit ausstrahlen, denn
die frohe Botschaft sei unsagbar ernst. Gott
lache nicht»! Solches entsprach aber nicht
Schiidelins Uberzeugung, und «Pfarrherren-
tum» war ihm zuwider. Er gesteht offen, er
habe im Pfarramt oft unter Depressionen
gelitten und unter dem Gefiihl, nicht genii-
gen zu konnen. 1949 wurde er an die damals
neue Petruskirche gewihlt. In Leitartikeln
fiir das «Gemeindeblatt» fand er tréfe Worte,
s0 1952: «Bei uns sind die Pfarrer nicht die
Lokomotiven, an die man beliebig viele Wagen
anhéngen kann. Jede Wohnung, jede Stube
unserer Gemeinde ist ein weites Arbeitsfeld,
... es gebe ungefihr so viele Seelsorgefille in
einer Gemeinde, wie es Briefkasten habe.»
- Und 1953 schrieb er: «Ungezéhlte spiiren
zwar bis in die Knochen, dass etwas mit uns
nicht in Ordnung ist. Zu allen Ventilen unserer
Seele heraus zischt und dampft es und zeigt
an, dass in uns etwas brodelt.» ... Lassen wir
«den unerwiinschten Machten freien Lauf, ...
bekommen wir das Grausen ob uns selbst».
Im Oktober 1956 mahnte er: «Wenn es vom
Suez, vom ganzen Orient, von Algerien, vom
Osten und vom Westen her wetterleuchtet,
so sollte dir das sagen, es sei jetzt nicht die
Zeit zum Schnarchen. Auch in das ruhigste
Gértlein kann der Blitz einschlagen.»

Klaus Schédelin mit seiner Frau Hulda und den
drei Kindern fiithrten ein offenes Haus; Intellek-

Klaus Schddelin 1958. Foto: Carl Jost

tuelle waren ebenso zu Gast wie Obdachlose.
Klaus liebte auch die Musik — «Play Bach»
oder Dixieland. Und weil er ein Spulenton-
band besass, kamen Mani Matter mit seinen
Freunden zu ihm. «Mani Matter sei fiir ihn
der gescheiteste Mensch, den er je getroffen
habe», erklérte er, «und lieb wie nume 6ppis».
Matter war es auch, der Schéadelin 1958 davon
iiberzeugte, fiir das neu gegriindete «Junge
Bern» als Gemeinderat zu kandidieren. «Wenn
schon ein Klaus in den Gemeinderat, dann
Klaus Schédelin», lautete die Parole. Dank
seiner Bekanntheit, vorab wegen des «Eugen»,
wurde er auf Anhieb gewéhlt. Er leitete die
Fiirsorge- und Gesundheitsdirektion, zeit-
weise auch Polizei und Tiefbau. 1973 erlitt er
einen Herzinfarkt (er meinte, ihn sich geholt
zu haben, als er 1972 den Angehorigen die
Nachricht von Manis Tod iiberbringen musste).
Nach seinem Riicktritt aus dem Gemeinderat
ging er in Pension. Radiohdrende erinnern sich
noch an seine Satirebeitrige «Zytlupe», die er
von 1983-1985 moderierte.

In einem Abschiedsbrief steht: «Miisste ich
noch ein Biichlein schreiben, so wire es eine
Warnung vor Dingen, die Ehre und saftige
Nachrufe einbringen. Das ist alles Chutze-
mist.» — Schidelin starb 1987 im Alter von
69 Jahren.

(ar)

Quellen (Auswahl)

~ René Gardi / Klaus Schédelin (KS), Wenn
Sie nach Syrien gehen ..., Bern 1961

- Gemeindeblatt der PetrusKG, 1949-1958

- Beat Hugi, Interview mit KS, bref, Mdrz 1985
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SCHULEN
Theater fiir

Schulklassen -
Wie gelingt es?

Eine schmale Tiire, die ins Ungewisse fiihrt,
eine Kommode, aus der Blumen wachsen
und eine riesige Karotte. Das Bithnenbild im
Theater Szene Bern zieht nicht nur die Blicke
der neugierigen Schulkinder auf sich, sondern
auch die der wenigen Erwachsenen im Raum.
Das Stiick, wofiir sich an diesem Mittwoch-
morgen Jung und Alt im Theater Szene ver-
sammelt haben, ist «Pettersson und Findus»
von Sven Nordqvist, eine Geschichte, die seit
Generationen zu den Kinderbuchklassikern
gehort. Ob als Bilderbuch, Horspiel oder Film,
der alte Mann und seine Katze wecken auch
40 Jahre nach der ersten Publikation das In-
teresse der Kinder. So auch das Theaterstiick
«Pettersson und Findus» im Theater Szene, in
der Textfassung von Laura Locher, inszeniert
von Daniel Rothenbiihler. Doch wie gelingt es,
eine Geschichte als Theater fiir Schulkinder
zu inszenieren? Das habe ich Miigie Kaspar
gefragt, die fiir die kiinstlerische Leitung des
Theater Szene verantwortlich ist.

Mégie Kaspar studierte Musik und Bewegung
an der HKB und gelangte durch ein Praktikum
in die Theaterbranche. Im Theater Szene hat
sie vor 10 Jahren die Leitung iibernommen.
In Sachen Theater hat Mégie Kaspar also viel
Erfahrung, was man merkt, wenn man sie
iiber ihren Beruf erzéhlen hort. Fiir sie ist
das Schonste an der Arbeit im Theater jeweils
die Anfangsphase eines neuen Projekts. Am
Anfang sei man noch komplett freiin der Um-
setzung des Stiickes, und der Fantasie seien
keine Grenzen gesetzt. Ebenfalls schon findet
Migie Kaspar die letzten Proben, bei denen
oft Schulklassen zuschauen. Es beriihre sie
zu sehen, wie das Stiick bei Schulkindern an-
kommt und wie diese darauf reagieren.

Ich wollte von Mégie Kaspar erfahren, worauf
bei der Vermittlung von Theaterstiicken an
Kinder zu achten sei. Mégie Kaspars Antwort
deckt sich mit den Beobachtungen, die ich
wihrend meinem Besuch im Theater Szene
gemacht habe. Die gestalterischen Mittel,
die verwendet werden, sind vielféltig: Musik,
Tanz und Bewegungstheater werden mit dem
klassischen Sprechtheater kombiniert. So wird
das Geschehen auf der Bithne abwechslungs-
reich, zieht die Aufmerksamkeit der Kinder
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Das Leben von Pettersson und Findus ist nicht das ruhigste, immer ist etwas los. Nun wird es
aber durch einen singenden (oder krihenden) Hahn namens Caruso komplett auf den Kopf
gestellt. Es miissen also Regeln her, um das Gesinge aushaltbar zu machen. Doch die Regeln
haben Folgen, mit denen niemand gerechnet hat. Bild: www.theaterszene.ch

immer wieder auf den Schauplatz, und es
werden verschiedene Sinne angesprochen.
Beim Kindertheater ist zudem die Interaktion
mit dem Publikum wichtig. Das animiert die
Kinder zum Mitdenken und erméglicht ihnen
dasvollstédndige Eintauchen in die Geschichte.

Das Theater Szene hat Methoden entwickelt,
um den Kindern nach dem Theater etwas mit
auf den Weg zu geben. Mit Heften zum Stiick,
Anregungen und Bastelideen wird den Kin-
dern die Moglichkeit gegeben, das Gesehene
zuhause zu verarbeiten und die gesammelten
Eindriicke weiterzuerzahlen. Es geht also nicht
nur darum, die Kinder wéhrend der Auffiih-
rung zu unterhalten, sondern auch darum,
einen bleibenden Eindruck in ihren Kopfen
zu hinterlassen. Weitere Ideen, wie die Kinder
vom Theaterbesuch profitieren konnen, haben
Maégie Kaspar und das Team vom Theater Szene
auch schon: Im Rahmen eines Eltern-Kind-
Workshops sollen die Stiicke spielerisch ana-
lysiert und die darin vorkommenden Themen
aufgearbeitet werden.

Da Mégie Kaspar schon lange im Theater titig
ist, wollte ich von ihr zum Schluss wissen, wie
sich die Arbeit im Theater in den letzten Jah-
ren verdndert hat. Sie sagt, dass sich speziell
im Kindertheater der Umgang mit Kindern
verdndert habe. Sie werden zunehmend als
Individuen gesehen, die Verantwortung iiber-
nehmen kénnen. Auch die Vorbildfunktion
von Erwachsenen wird immer mehr in Frage
gestellt. Dies sind Veranderungen, die unserem

Zeitgeist geschuldet sind und dazu fiihren,
dass sich die Kinder von Theaterstiicken ver-
standen fiihlen, da man sich an ihren Bediirf-
nissen orientiert.

Sohaben es Mégie Kaspar und das Team vom
Theater Szene geschafft, die Geschichte von
Pettersson und Findus und viele andere auf die
Biihne zu bringen und fiir funkelnde Kinder-
und Erwachsenenaugen zu sorgen. Im Thea-
ter Szene wird «Pettersson und Findus» bei
Erscheinen dieser Ausgabe zwar nicht mehr
gespielt, aber die abenteuerliche Reise der zwei
Kinderhelden ist noch nicht zu Ende. Vom
29. Juli bis 9. August wird das Stiick als
Open-Air im Museumsquartier Bern auf-
gefiihrt. Auch fiir Erwachsene kann ich das
Theaterstiick sehr empfehlen, da es auf eine
humorvolle und lockere Weise wichtige Bot-
schaften vermittelt. Wem also nach Lachen
und anschliessendem Nachdenken zumute ist,
ist bei diesem Stiick genau richtig!

Nina Giourgas

Pettersson und Findus
im Museumsquartier

29.-31.7.w 16 Uhr
2.-4.8.w 16 Uhr
8./9.8.» 16 Uhr
Info: 076 464 87 37

KITA, anno 1926. Foto: zvg

Was vor iiber hundert Jahren aus sozialem
Engagement entstand, wird 2026 gemeinsam
gefeiert: Die Kita Murifeld blickt auf 100
Jahre Geschichte zuriick.

Zu Beginn lag der Fokus darauf, Kindern
eine warme Mahlzeit, Hygiene und Schutz
zu bieten. Aus diesem Auftrag heraus ent-
wickelte sich iiber Jahrzehnte ein professio-
neller Ort fiir Betreuung, friihe Bildung und
individuelle Férderung.

Generationen von Kindern haben hier ge-
spielt, gelernt und wichtige erste Bildungs-
erfahrungen gemacht. Die Kita Murifeld
hat gesellschaftliche Verdnderungen auf-
genommen und ihre pddagogische Arbeit
stets weiterentwickelt — immer orientiert

NEU IM QUARTIER
Madame Repair

Die Reparaturwerkstatt fiir Schuhe, Schliissel
und Textiles musste vom Eggh6lzli wegziehen
und befindet sich neu am Burgernzielkreisel.
Das Motto von Silvia Horlacher und ihren Mit-
arbeiterinnen, Daniela Eggimann und Mirja
Tschéppat bleibt jedoch bestehen: «Reparie-
ren statt wegwerfen». Madame Repair flickt
Schuhe, Taschen, Giirtel, Rucksdcke und
Portemonnaies und fertigt Schliisselkopien
an. Auch Kleider, Vorhdnge und Bettwésche
werden gedndert, geflickt oder zur Reinigung
angenommen.

KLEININSERAT

JUBILAUM

100 Jahre Kita
Murifeld - ein Stiick
Quartiergeschichte

an den Bediirfnissen von Kindern und
Familien.

Mit dieser Entwicklung wuchs auch das An-
gebot. Heute gehoren zur Kita Murifeld weitere
Betriebe und Angebote: die Waldkita, die Kita
Weltpost, die Kita Lindenhof, der LernOrt,
die Kitas Jamballa und Kunterbunt sowie das
Familienzentrum Bern.

Das Jubildumsjahr ladt zum Mitfeiern ein: Von
Mai bis September fiihrt eine Schnitzeljagd Fa-
milien spielerisch durch verschiedene Stand-
orte. Hohepunkt ist das grosse Jubiliumsfest
am 12. September in der Kita Murifeld.

Pia Aeschimann
www.kitasmurifeld.ch

Offnungszeiten:
MO-FR 8:30-12:15 und 13:30-18:00
MI nur bis 12:15

Ostring 2, 3006 Bern, 077 503 45 18,
info@madame-repair.ch

Feldenkrais im Kirchenfeld. Gruppenkurs Montag und Dienstag. CHF 20.—
Ort: Mottastrasse 8, 3005 Bern. Infos: feldenkraisatelier.ch

WETTBEWERB 123

Wer weiss...?

Bodenwellen verlangsamen die Autos im
Brunnadernquartier. An welcher Kreuzung
befindet sich diese Welle?

Tragen Sie die Losung unten auf dem Talon
ein und vergessen Sie nicht, Ihre Adresse
und den gewiinschten Preis anzugeben!
(Tramkarte, Biicher- oder Kinogutschein)

Wir verlosen 10 Preise. Einsendeschluss
ist der 05.08.2026. Die Namen der Gewin-
ner*innen werden in der niachsten QUA-
VIER-Ausgabe publiziert. Viel Gliick!

Auflosung Wettbewerb QUAVIER 122/2026:

Die Losung heisst «Plane». Wir gratulieren
den Gewinner*innen: Elsbeth Marti-We-
ber, Flora Bithlmann, Leo Jud, Menk Kehr-
li, Elisabeth Moneda, Christine Sommer,
Magdalena Stalder, Astrid Bithlmann, Fritz
Liebi, Ulrich Roth

WETTBEWERB «WER WEISS ...?»

... wie die Kreuzung heisst?

Vorname

Name

Strasse

Ort

Gewiinschter Preis

Einsenden bis am 5.8.2026 an QUAVIER,
Staufferstrasse 6, 3006 Bern, oder mailen an
wettbewerb@quavier.ch. Es entscheidet

das Los.
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bemerkenswert anders

SENIORENVILLA
GRUNECK

SENICRENVILLA
———GRINICK

Seien Sie herzlich willkommen in unserem schonen Zuhause und lernen
Sie unsere Herzlichkeit gleich vor Ort kennen.

Gerne zeigen wir Ihnen eine Auswahl unserer 41 unterschiedlichen
Appartements sowie die allgemeinen Raumlichkeiten.

Wir garantieren Ihnen ein aussergewdhnliches Konzept in einer
bemerkenswerten Umgebung.

Dirfen wir Sie zu einer unverbindlichen Hausfiihrung begriissen?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Seniorenvilla Gruneck - Pflegeresidenz
Grineckweg 14 - 3006 Bern - Telefon 031 357 17 17
info@grueneck.ch - www.grueneck.ch



